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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy o przygotowaniu do bezpieczne
pracy - podstawowych aktach prawnych, prawach i obowiazkach pracownika oraz
pracodawcy zwiazanych z bezpieczenstwem i higiena pracy. W poradniku omoéwiono rowniez
czynniki szkodliwe dla zdrowia, uciazliwe i niebezpieczne wystepujace w procesach pracy,
ochrony przeciwporazeniowej, ochrony przeciwpozarowe] i ochrony $rodowiska
obowiazujace w pracy elektromechanika.

Wiedze te¢ bedziesz wykorzystywat w przysztej pracy zawodowsy.

W poradniku zamieszczono:

— wymagania wstgpne — wykaz umiejgtnosci, jakie powinienes mie¢ juz uksztaltowane,
abys bez probleméw mbgt korzysta¢ z poradnika,

—  cele ksztalcenia— wykaz umigjetnosci, jakie uksztaltujesz podczas pracy z poradnikiem,

— materiat nauczania — wiadomosci teoretycznych niezbednych do opanowania tresci
jednostki modutowsey,

—  zestaw pytan przydatny do sprawdzenia, czy juz opanowates podane tresci,

— ¢wiczenia, ktore pomoga Ci zweryfikowa¢é wiadomosci teoretyczne oraz uksztalttowaé
umiejetnosci praktyczne,

— gprawdzian osiagni¢¢, przyktadowy zestaw zadan i pytan. Pozytywny wynik sprawdzianu
potwierdzi, ze dobrze pracowates podczas lekcji i ze zdobytes wiedze i umiejetnosci

z zakresu tegj jednostki modutowey,

— literature.

Bezpieczenstwo i higiena pracy

W czasie pobytu w pracowni musisz przestrzega¢c regulaminéw, przepisdw
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz instrukcji przeciwpozarowych, wynikajacych z rodzaju
wykonywanych prac. Przepisy te poznasz podczas trwania nauki.

,Projekt wspoffinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

3



( )
724[02].01
Podstawy elektromechaniki
samochodowej
N J
A 4
é )
724[02].01.01
Przygotowanie do bezpiecznej pracy

N

y

724[02].01.02
Postugiwanie sie dokumentacja techniczna

\ 4

724[02].01.03
Dobieranie materiatdw stosowanych w
uktadach konstrukcyjnych pojazdow
samochodowych

y

724[02].01.04
Wykonywanie prac z zakresu obrobki
reczng i mechaniczne

v

724[02].01.05
Wykonywanie potaczen roztacznych
i nieroztacznych

724[02].01.06
Rozpoznawanie € ementw, podzespotow
i uktadéw mechanicznych w pojazdach
samochodowych

\ 4

724[02].01.07
Rozpoznawanie materiatow i eementdw urzadzen
elektrycznych i eektronicznych oraz obwodéw
elektrycznych w pojazdach samochodowych

~

J

y

724[02].01.08
Badanie € ementéw e ektrycznych
i elektronicznych stosowanych w
instal acjach pojazdéw samochodowych

~

I J
-
724[02].01.09
Obliczaniei pomiary parametrow
obwoddw pradu statego
¢ J
4 )
724[02].01.10
Obliczaniei pomiary parametrow
obwoddw pradu przemiennego
- J

724[02].01.11
Badanie uktaddw elektronicznych
wystepujacych w pojazdach sasmochodowych

Schemat uktadu jednostek modutowych

,Projekt wspoffinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

4



2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

- stosowaé ogblne zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej
i ochrony srodowiska,

- rozpoznawaé 0golne zagrozenia wystepujace podczas uzytkowania narzedzi, maszyn
I urzadzen zasilanych energia elektryczna, sprezonym powietrzem oraz dziataniem spalin
i wysokich temperatur, organizowa¢ stanowisko do wykonywanej pracy,

- rozr6znia¢ metalowe |1 niemetalowe materiaty konstrukcyjne oraz materiaty
eksploatacyjne,

- stosowaé ogolne zasady bezpiecznej obstugi maszyn i urzadzen elektrycznych,

- charakteryzowa¢ podstawowe procesy starzenia Si¢ i zuzycia materialdbw oraz czesci
maszyn,

- postugiwat si¢ dokumentacja techniczna, Dokumentacja Techniczno-Ruchowa, normami
i katalogami,

- kontrolowat jakos¢ wykonywanych prac,

- postugiwat sie dokumentacja techniczna i serwisowa, Polskimi Normami oraz
katalogami.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

- zinterpretowa¢ podstawowe akty prawne, prawa i obowiazki pracownika oraz
pracodawcy zwiazane z bezpieczenstwem i higiena pracy,

- okreslic podstawowe obowiazki pracodawcy w zakresie zapewnienia bezpiecznych
i higienicznych warunkow pracy,

- przewidzie¢ konsekwencje naruszenia przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania zadan zawodowych,

- okreslic wymagania bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy dotyczace
pomieszczen pracy i pomieszczen higieniczno-sanitarnych,

- rozpozna i przewidzie¢ zagrozenia bezpieczenstwa cztowieka w srodowisku pracy oraz
wskaza¢ sposoby ich usunigcia,

- zareagowa¢ zgodnie z instrukcja przeciwpozarowa w przypadku zagrozenia pozarowego,

- zastosowat podreczny sprzet oraz srodki gasnicze zgodnie z zasadami ochrony
przeciwpozarowse,

- dobra¢ i zastosowat odziez ochronna oraz sprzet ochrony osobistej w zaleznosci od
prowadzonych prac,

- zastosowac procedury udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym,

- zastosowac obowiazujace przepisy ochrony od porazen pradem elektrycznym,

- zastosowa¢ obowiazujace zasady ochrony srodowiska,

- zastosowat zasady bezpiecznej pracy podczas obstugi i naprawy pojazdéw
samochodowych.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Prawna ochrona pracy, obowiazki pracodawcy i pracobiorcy
4.1.1. Material nauczania

Podstawowym aktem prawnym regulujacym kwestie bezpieczenstwa i higieny pracy
w polskich przedsigbiorstwach jest Kodeks pracy. Dziat X kodeksu okresla podstawowe
obowiazki pracodawcéw i pracownikéw w tym zakresie, wymagania odnosnie srodowiska
pracy, a takze dziatania, ktorych podjecie jest niezbedne dla zapewnienia bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia pracownikéw. Uszczeg6towienie i rozszerzenie zawartych w Kodeksie
pracy wymagan mozna znalez¢ w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
w sprawie ogolnych przepisbw bezpieczenstwa i higieny pracy i w szeregu innych
towarzyszacych kodeksowi aktach prawnych.

W celu spetnienia wymagan przepisdw prawaw przedsigbiorstwach wdrazane 53 systemy
zarzadzania bezpieczenstwem i higiena pracy, ktérych struktury moga by¢ rozne, zawsze
jednak musza uwzglednia¢é wymagane prawem elementy podstawowe. W systemie
zarzadzania wdrazanym zgodnie z norma PN-N-18001 wymagania przepisow prawa maja
wplyw przede wszystkim na uksztattowanie nastepujacych elementow:

- identyfikacja zagrozen | ocenaryzyka zawodowego,

- struktura, odpowiedzialnosc¢ i uprawnienia,

- szkolenie, swiadomos¢, kompetencje i motywacja,

- komunikowanie si¢, partycypacja pracownikéw,

- dokumentacja systemu zarzadzania bezpieczenstwem i higiena pracy,

- sterowanie operacyjne pracami i dziataniami zwiazanymi ze znaczacymi zagrozeniami,
- gotowos¢ do reagowania nawypadki przy pracy i awarie,

- monitorowanie,

- zapisy.

Podstawowe obowiazki w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
Za stan bezpieczenstwa i higieny pracy w zaktadzie pracy odpowiedzialnos¢ ponosi

pracodawca. Jest on obowiazany zna¢, w zakresie niezbednym do wykonywania ciazacych na

nim obowiazkéw, przepisy o ochronie pracy, w tym przepisy oraz zasady bezpieczenstwa

i higieny pracy. Pracodawca jest obowiazany chroni¢ zdrowie i zycie pracownikdw poprzez

zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy. Jest takze obowiazany zapewni¢

bezpieczne i higieniczne warunki pracy, o ktérych mowa powyzej, osobom fizycznym
wykonujacym praceg na innej podstawie niz stosunek pracy w zaktadzie pracy lub w migjscu
wyznaczonym przez pracodawcg.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowiazana:

- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami oraz zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy,

- dbat o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualngl oraz ich stosowanie zgodnie
Z przeznaczeniem,

- organizowa, przygotowywat i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
Zwiazanymi z warunkami srodowiska pracy,

- dba¢c o Dbezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy | wyposazenia
technicznego,atakze o sprawnos¢ srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowanie zgodnie
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Z przeznaczeniem,

- egzekwowat przestrzeganie przez pracownikOw przepisow oraz zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy,

- zapewnia¢ wykonanie zalecen lekarza sprawujacego opieke zdrowotna nad
pracownikami.

Jesli w tym samym miejscu pracg wykonuja jednoczesnie pracownicy zatrudnieni przez
réznych pracodawcow, pracodawcy ci maja obowiazek wyznaczy¢ koordynatora
sprawujacego nadzor nad bezpieczenstwem i higiena pracy wszystkich pracownikéw
zatrudnionych w tym samym miejscu oraz ustali¢ zasady wspotdziatania, uwzgledniajace
sposoby postepowaniaw razie wystapienia zagrozen dla zdrowia lub zycia pracownikow.

Podstawowym obowiazkiem pracownika jest przestrzeganie przepisow i zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy. W szczegélnosci pracownik jest obowiazany:

- zna¢ przepisy oraz zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, bra¢ udziat w szkoleniu
i instruktazu z tego zakresu oraz poddawa¢ si¢ wymaganym egzaminom sprawdzajacym,

- wykonywa¢ prace w sposdb zgodny z przepisami oraz zasadami bezpieczenstwali higieny
pracy, a takze stosowat sie¢ do wydawanych w tym zakresie polecen i wskazOwek
przetozonych,

- dba¢ o nalezyty stan maszyn, urzadzen, narzedzi i sprzetu oraz 0 porzadek i tad
W Mmigjscu pracy,

- stosowaé srodki ochrony zbiorowej, a takze uzywa¢ przydzielonych srodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwiaroboczego, zgodnie z ich przeznaczeniem,

- poddawa¢ si¢ wstepnym, okresowym i kontrolnym oraz innym zaleconym badaniom
lekarskim i stosowa¢ Sie do wskazan lekarskich,

- niezwlocznie zawiadomi¢ przetozonego o zauwazonym w zakladzie pracy wypadku albo
zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego oraz ostrzec wspétpracownikow, a takze inne
0s0by znajdujace si¢ w rejonie zagrozenia, 0 grozaCcym im niebezpieczenstwie,

- wspdldziata¢c z pracodawca i przetozonymi w wypetnianiu obowiazkéw dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Obowiazki, o ktérych mowa powyzej, ciaza rowniez na osobach fizycznych wykonujacych
pracg nainng podstawie niz osunek pracy w zakladzie pracy lub w miejscu wyznaczonym przez
pracodawce.

Jezeli warunki pracy nie odpowiadaja przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
stwarzaja bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika badz, gdy wykonywana
przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom, pracownik ma prawo
powstrzyma¢ si¢ od jej wykonywania, zawiadamigjac o tym niezwlocznie przetozonego.
Pracownik ma prawo, po uprzednim zawiadomieniu przetozonego, powstrzyma¢ si¢ od
wykonywania pracy wymagajacej szczegolnej sprawnosci psychofizycznej, w przypadku gdy
jego stan psychofizyczny nie zapewnia bezpiecznego wykonywania pracy i Stwarza
zagrozenie dla innych osob.

Ze strony organdw panstwowych nadzor na warunkami pracy i przestrzeganiem
przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy sprawuja:

- Paastwowa Inspekcja Pracy,

- Paastwowa I nspekcja Sanitarna,

- Urzad Dozoru Technicznego.

Panstwowa Inspekcja Pracy nadzoruje i kontroluje przestrzeganie przez pracodawcow
prawa pracy oraz przepisdw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, zwlaszcza przy obstudze
maszyn i innych urzadzen technicznych stanowiacych wyposazenie stanowisk pracy.

Panstwowa I nspekcja Sanitarna sprawuje nadzor nad zapewnieniem przez pracodawcow
odpowiednich warunkéw higieny $rodowiska naturalnego (czystosci wod, powietrza, gleby)
oraz warunkéw zdrowotnych srodowiska pracy, a zwlaszcza zapobieganiem powstawaniu
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choréb zawodowych i innych choréb zwigzanych z warunkami pracy.

Urzad Dozoru Technicznego reguluje wszelkie sprawy zwiazane z bezpieczenstwem

funkcjonowania urzadzen technicznych, ktére moga stwarza¢ zagrozenie dla zycia lub
zdrowia ludzkiego. W warsztatach sasmochodowych do urzadzen tych nalezy zaliczy¢:

urzadzenia cisnieniowe, w ktorych zawarte sa ciecze lub gazy pod cisnieniem réznym od
amosferycznego (zbiorniki state, dla ktérych iloczyn nadcisnienia i pojemnosci jest
wigkszy niz 50 baréw x dm®, a nadcisnienie jest wyzsze niz 0,5 bara oraz zbiorniki
przenosne o pojemnosci wickszej niz 0,35 dm® i nadcisnieniu wyzszym niz 0,5 bara),
zbiorniki acetylenu,

maszyny i urzadzenia stuzace do przemieszczania tadunk6w w ograniczonym zasiegu
(suwnice, wciagarki, podnosniki oraz transportowe urzadzenia zatadowczo-wytadowcze).

4.1.2. Pytania sprawdzajace

agrwbdPE

6.

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie obowiazki spoczywaja na pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy?
Jakie obowiazki spoczywaja na pracobiorcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy?
Kiedy pracownik ma prawo odméwié¢ wykonywania czynnosci pracy?

Ktory dziat kodeksu okresla podstawowe obowiazki pracodawcdw i pracownikow?
Jakie organy panstwowe sprawuja nadzér nad warunkami pracy i przestrzeganiem
przepisow oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy?

Jaki jest cel systemoOw zarzadzania bezpieczenstwem i higiena pracy?

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Na podstawie informacji zawartych w Kodeksie pracy wymien obowiazki pracodawcy

w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

1)
2)

3)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznat si¢ z informacjami zawartymi w Kodeksie pracy,

wpisa¢ w karcie ¢wiczenia w odpowiednie kolumny obowiazki pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy,

zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
tablice pogladowe,

Kodeks pracy,

przybory do pisania,

zeszyt do ¢wiczen.

Cwiczenie 2

1)

Wymien obowiazki pracownikaw zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
zapozna¢ si¢ z informacjami zawartymi w Kodeksie pracy,
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2) wpisa¢ w karcie ¢wiczenia w odpowiednie kolumny obowiazki pracownika w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy,
3) zaprezentowac wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
tablice pogladowe,
Kodeks pracy,
przybory do pisania,

- zeszyt ¢wiczen.

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie
1) wymieni¢ obowiazki spoczywajace na pracodawcy w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy i ochrony przeciwpozarowe? O O
2) wymieni¢ obowiazki spoczywajace na pracowniku w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy i ochrony przeciwpozarowe? O O
3) skorzysta¢ z Kodeksu Pracy, poprawnie odczytywaé zawarte w nim
informacje? 0 O
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4.2. Czynniki szkodliwe dla zdrowia, uciazliwe i niebezpieczne
wystepujace w procesach pracy

4.2.1. M aterial nauczania

Cztowiek w $rodowisku pracy moze by¢ narazony na oddziatywanie réznorodnych
czynnikow zagrazajacych jego zdrowiu i zyciu.

Z punktu widzenia ich oddziatywania na organizm cztowieka czynniki te dzieli si¢ na
niebezpieczne, szkodliwe lub uciazliwe.

Zaleznie od stezenia lub natezenia, czynniki uciazliwe moga sta¢ sie¢ szkodliwymi
(zagrazajacymi zdrowiu) lub niebezpiecznymi (zagrazajacymi zyciu). W aspekcie ich natury,
czynniki srodowiska pracy dzieli sig, zgodnie z obowiazujaca w normach klasyfikacja, na
czynniki fizyczne, chemiczne, biologiczne i psychofizyczne.

Praca w warunkach ekspozycji na oddziatywanie wymienionych czynnikow stwarza
mozliwos¢ wystapienia niekorzystnych skutkéw dla zdrowia i zycia cziowieka,
a prawdopodobienstwo i zakres wystapienia tych nastepstw okresla si¢ jako ryzyko
zawodowe.

Ryzyko zawodowe, zwigzane z wykonywang praca wynika z narazenia pracownika
na dziatanie czynnikow niebezpiecznych, szkodliwych i uciazliwych wystepujacych na
stanowisku pracy.

Czynnik niebezpieczny to czynnik, ktoérego oddziatywanie moze prowadzi¢ do urazu lub
innego istotnego natychmiastowego pogorszenia stanu zdrowia cziowieka badz do zejscia
smiertelnego.

Czynnik szkodliwy oznacza czynnik, ktorego oddziatywanie moze prowadzi¢ do pogorszenia
stanu zdrowia cztowieka.

Czynnik uciazliwy nie stanowi wprawdzie zagrozenia dla zycia lub zdrowia cztowieka, lecz
utrudnia prace lub przyczynia sie w inny istotny sposdb do obnizenia jego zdolnosci do
wykonywania pracy lub innej dziatalnosci badz wptywa na zmniejszenie wydajnosci.

W zaleznosci od poziomu oddziatywania lub innych warunkéw czynnik uciazliwy moze
stac si¢ szkodliwym, a szkodliwy - niebezpiecznym.

Wykonywanie prac zwigzanych z obstuga i naprawa pojazdéw mechanicznych
wigze S¢ z narazeniem pracownikow na oddzialywanie wiekszosci powyzszych
czynnikow, stwarza potencjalne mozliwosci wystegpowania wypadkéw przy pracy
i wymaga zachowania na co dzien szczegdlnych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,
regulowanych na ogét stosownymi aktami prawnymi.

Do czynnikbw niebezpiecznych powodujacych najczesciej urazy, naleza przede
wszystkim czynniki mechaniczne, takie jak:

- ruchome, agtdwnie wirujace, czesci maszyn i innych urzadzen oraz narzedzia,
- poruszgace si¢ srodki transportu,

- odrenarzedziareczne,

- spadajace elementy,

- sliskie, nierdwne powierzchnie,

- ograniczone przestrzenie (dojscia, przejscia, dostepy).

Do czynnikéw niebezpiecznych nalezy rowniez zaliczy¢ prad elektryczny oraz wybuch
i pozar.

Do szkodliwych czynnikéw fizycznych, ktére moga wystepowac w zaktadach obstugi
i naprawy pojazdow mechanicznych naleza:

- hatas emitowany przez maszyny, urzadzeniai narzgdzia,
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- mikroklimat, a gtbwnie wysoka lub niska temperatura, wysoka wilgotnos¢ powietrza
- nieprawidtowe o$wietlenie stanowisk pracy.
Do szkodliwych czynnikow chemicznych mozna zaliczy¢:

- wydzielanie gazOw podczas tadowania akumulatorow,

- gpaliny samochodowe.

Do czynnikdw uciazliwych mozna zaliczy¢: podnoszenie i przenoszenie cigzardw,
WYmuszong pozycj¢ Ciataoraz stres.

Praca, w ktérej podnoszenie i przenoszenie ciezarOw jest stala czynnoscia, moze by¢
przyczyna nadmiernego zmeczenia fizycznego, przeciazenia migsni, stawdw, a przede
wszystkim  kregostupa. Skutkami moga by¢: wycienczenie organizmu, zmniejszenie
wydolnosci fizycznej, zwigkszenie podatnosci na wypadki, powstawanie urazdéw $ciggien
i kregostupa. Srodkiem prowadzacym do zapobiegania niekorzystnym skutkom dzwigania
jest przestrzeganie norm dzwigania ciezarbw z uwzglednieniem réznic w wydolnosci
indywidualnej lub poszczegblnych grup pracownikow (mtodociani, kobiety). W zapobieganiu
skutkom nadmiernego wysitku wazne jest okreslenie prawidtowych sposobow podnoszenia
i przenoszenia cigzarOw na poszczeg6lnych stanowiskach pracy oraz szkolenie pracownikéw
w zakresie bezpiecznej techniki dzwigania. Nalezy dazy¢ do ograniczenia i wyeliminowania
reCznego przenoszenia cCiezarOw, np. przez sosowanie urzadzen transportowych (wézkow,
podnosnikow).

Tabela 1 Normy dzwigania ciezarow [WWW.ciop.pl]

. Masa (kg)
Wiek (lata)
kobi ety
praca powtarzana dorywcza
15-16 5 10
17-18 8 20
ponad 18 12 20
Wiek (lata) Ma-sa (k’g)-
mezczyzni
praca powtarzana dorywcza
15-16 8 15
17-18 12 25
ponad 18 50 50

Wymuszona pozycja ciata podczas wykonywania pracy powoduje szybkie zmeczenie
fizyczne, zmniejszenie wydajnosci pracy, obnizenie tempa i jakosci pracy. Niekorzystnym
elementem tej uciazliwosci jest mozliwosé przyzwyczajenia si¢ do ztej pozycji przy pracy, co
po latach moze doprowadzi¢ do utrwalonych zmian organicznych, np. trwatego garbienia sig,
nierbwnomiernego rozrostu pewnych grup miesniowych, skrzywienia kregostupa.
W skrajnych przypadkach wymuszona pozycja przy pracy uniemozliwia wykonywanie tej
pracy przez dtuzszy czas (np. praca z podniesionymi rekami). Zapobieganie skutkom
wymuszonej pozycji ciata to przede wszystkim kontrola stanowisk pracy i ich optymalizacja
za pomoca srodkow technicznych i organizacyjnych, prowadzona z aktywnym uczestnictwem
samych pracownikéw.

Stres moze powodowac zmeczenie i zmniejszenie wydolnosci umystowej i psychicznej,
zmniegjszenie odpornosci na choroby, zmniejszenie sprawnosci wzroku, stuchu oraz precyzji
czynnosci manualnych. W konsekwencji prowadzi do zwigkszenia ilosci  bieddw
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popetnianych w pracy, mylnych decyzji, ztej oceny stanu bezpieczenstwa oraz braku
motywacji do pracy. Przyczyny powstawania stresu to: zia organizacja pracy, zbyt szybkie
I wymuszone tempo pracy, zwlaszcza monotonnej, zbyt duza ilos¢ pracy oraz zte stosunki
migdzyludzkie.

Srodki prowadzace do zmniejszenia stresu w pracy to: state doskonalenie organizacji
pracy, wilaczanie pracownikéw do optymalizacji wilasnych stanowisk pracy, wyrabianie
postawy zaangazowania i pozytywnych motywacji do pracy, umiejetnosci pracy zespotowsey.

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jak ttumaczy si¢ pojecie ryzyko zawodowe?

Jakim czynnikiem jest czynnik niebezpieczny?

Jakim czynnikiem jest czynnik szkodliwy?

Jakim czynnikiem jest czynnik uciazliwy?

Jaki czynnik powoduje najczgscie) urazy?

Jakie czynniki szkodliwe wystepuja w zaektadach obstugi i naprawy pojazdow
mechanicznych?

S wWwdNE

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Opisz czynniki niebezpieczne, szkodliwe i uciazliwe wystgpujace na stanowisku pracy
oraz podaj przyktady.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) opisa¢ czynniki niebezpieczne, szkodliwe i uciazliwe,
2) podac¢ przyktady wptywu czynnikéw niebezpiecznych, szkodliwych i uciazliwych,
3) wykona¢ opis powyzszych czynnikOw w zeszycie do ¢wiczen,
4) zaprezentowa¢ wykonanie ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- tablice pogladowe,
- przybory do pisania,
- zeszyt do ¢wiczen

Cwiczenie 2
Opisz w jaki sposdb mozna usprawni¢ przenoszenie cigzarOw i zapobiec urazom podczas
ich przenoszenia

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) opisa¢ metody przemieszczania cigzarow,
2) poda przyktady urazéw podczas podnoszeniai przenoszenia Ciezarow,
3) wykona¢ opisw zeszycie do ¢wiczen,
4) zaprezentowa¢ wykonanie ¢wiczenia.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
- tablice pogladowe,
- przybory do pisania,
- zeszyt ¢wiczen.

4.2.4. Sprawdzian postepow
Czy potrafisz:

1) opisa¢ czynniki niebezpieczne?
2) opisa¢ czynniki szkodliwe?

3) opisat czynniki uciazliwe?
4) skorzysta¢ z norm dzwigania CiezarOw?

Tak

OO0d

Nie

(0 I o R
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4.3. Pomieszczenia pracy, urzadzenia i wyposazenie elektromechanika

4.3.1. M aterial nauczania

Pracodawca jest obowiazany zapewnia¢ pomieszczenia pracy odpowiednie do rodzaju
wykonywanych prac i liczby zatrudnionych pracownikéw. Pomieszczenie statej pracy to
pomieszczenie, w ktorym taczny czas przebywania tego samego pracownika w ciagu jednej
doby przekracza 4 godziny. Pomieszczenie pracy to pomieszczenie przeznaczone na pobyt
pracownikow podczas pracy.

Pracodawca jest obowiazany zapewnia¢, aby budowa Iub przebudowa obiektu
budowlanego, w ktorym przewiduje si¢ pomieszczenia pracy, byta wykonywana na podstawie
projektéw uwzgledniajacych wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy, pozytywnie
zaopiniowanych przez uprawnionych rzeczoznawcow, zgodnie z odrebnymi przepisami.

Obiekt budowlany, w ktérym znajduja Si¢ pomieszczenia pracy, powinien spetnia¢
wymagania dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie: wysokosci, powierzchni,
oswietlenia swiattem dziennym oraz lokalizacji wzgledem otaczajacego terenu.

W pomieszczeniach pracy nalezy zapewni¢ oswietlenie naturalne i sztuczne,
odpowiednia temperaturg, wymiang powietrza oraz zabezpieczenie przed wilgocia,
niekorzystnymi  warunkami cieplnymi i nastonecznieniem, drganiami, a takze innymi
czynnikami szkodliwymi dla zdrowia i uciazliwosciami. W pomieszczeniach pracy,
w ktérych wystepuja czynniki szkodliwe dla zdrowia (wysoka temperatura, hatas, drgania,
promieniowanie, gazy, pyly, pary itp.), powinny by¢ zastosowane rozwiazania techniczne,
uniemozliwiajace przedostawanie si¢ tych czynnikow do innych pomieszczen pracy oraz do
pomieszczen higieniczno-sanitarnych.

W pomieszczeniach oraz na drogach znajdujacych sie¢ w obiektach budowlanych podtogi
powinny by¢ réwne, niesliskie, niepylace i odporne na scieranie oraz nacisk, a takze
przystosowane do fatwego utrzymania w czystosci. W pomieszczeniach, w ktorych moga
wystapi¢ mieszaniny wybuchowe palnych par, pytéw lub gazéw z powietrzem, powierzchnie
podtdég powinny by¢ wykonane z materiatu niepowodujacego iskrzenia mechanicznego lub
wyladowan elektrostatycznych.

Powierzchnia i wysokos¢ pomieszczen pracy powinny zapewniat spetnienie wymagan
bezpieczenstwa i higieny pracy, z uwzglednieniem rodzaju wykonywanej pracy, stosowanych
technologii oraz czasu przebywania pracownikow w tych pomieszczeniach. Na kazdego
z pracownikOw jednoczesnie zatrudnionych w pomieszczeniach stalej pracy powinno
przypada¢ co najmniej 13 m? wolnej kubatury pomieszczenia oraz co najmniej 2 m” wolnej
powierzchni podiogi (niezajgte] przez urzadzeniatechniczne, sprzet itp.).

Wysokos¢ pomieszczenia state) pracy nie moze by¢ mniejsza niz: 3 mw swietle - jezeli
w pomieszczeniu nie wystepuja czynniki szkodliwe dla zdrowia; 3,3 m w $wietle - jezeli
W pomieszczeniu prowadzone sa prace mogace powodowat wystepowanie substancji
szkodliwych dla zdrowia.

Pomieszczenia statej pracy nie powinny by¢ lokalizowane ponizej poziomu otaczajacego
terenu, chyba ze wymaga tego rodza produkcji (w chtodniach, itp.), pod warunkiem
zachowania wymagan przepisow techniczno-budowlanych i po uzyskaniu zgody wiasciwego
panstwowego wojewddzkiego inspektora sanitarnego, wydanel w  porozumieniu
z okrggowym inspektorem pracy.

Pomieszczenia pracy, w ktérych przebywaja pracownicy, nie moga by¢ zamykane
w sposob uniemozliwiajacy wyjscie z nich. Jezeli z jakis wzgleddw zamykanie pomieszczen
w czasie pracy przed osobami nieupowaznionymi jest wymagane, nalezy stosowat przy
drzwiach zamki uniemozliwiajace wejscie z zewnatrz, a jednoczesnie umozliwigjace wyjscie
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z pomieszczenia bez uzycia klucza

W pomieszczeniach stale] pracy nalezy zapewni¢ oswietlenie dzienne, chyba ze jest to
niemozliwe lub niewskazane ze wzgledu na technologie produkcji, a na stosowanie
oswietlenia wytacznie elektrycznego pracodawca uzyskat zgode wiasciwego panstwowego
wojewddzkiego inspektora sanitarnego, wydana w porozumieniu z okregowym inspektorem
pracy. Oswietlenie dzienne na poszczegolnych stanowiskach pracy powinno by¢ dostosowane
do rodzau wykonywanych prac i wymaganej dokladnosci oraz spetniac wymagania
okreslone w polskiej normie. Wymagania w tym zakresie okresla wspotczynnik powierzchni
okien do powierzchni podtogi - minimum 1/8. Niezaleznie od oswietlenia dziennego
w pomieszczeniach pracy nalezy zapewni¢ odpowiednie do charakteru pracy oswietlenie
elektryczne, o parametrach zgodnych z polskimi normami.

W pomieszczeniach pracy nalezy zapewni¢ temperatur¢ odpowiednia do rodzaju
wykonywanej pracy (metod pracy i wysitku fizycznego niezbednego do jej wykonania), nie
nizsza niz 14°C, chyba ze wzgledy technologiczne na to nie pozwalaja. W pomieszczeniach
pracy, w ktorych jest wykonywana lekka praca fizyczna i w pomieszczeniach biurowych
temperatura nie moze by¢ nizsza niz 18°C.

W czasie eksploatacji, na skutek dziatania czynnikdw mechanicznych, wilgoci,
podwyzszonej temperatury, nieprawidtowej obstugi lub samowolnych, niefachowych napraw
izolacja elektryczna ulega czesto uszkodzeniu i metalowe obudowy i ostony urzadzen
elektrycznych moga znalez¢ si¢ pod napigciem. Najczescie) uszkodzenie izolacji jednego
przewodu i pojawienie Si¢ napigcia na obudowie urzadzenia elektrycznego nie wptywa na
prace tego urzadzenia i dlatego nie jest mozliwe wczesniejsze stwierdzenie zagrozenia
Dotknigcie takiel obudowy moze spowodowa¢ porazenie pradem elektrycznym. Dlatego
elektrotechnik powinien pracowa¢ w butach na gumowych podeszwach lub sta¢ na dywaniku
z linoleum albo gumy. Kontakt z urzadzeniem pod napicciem podczas pracy na podiodze
z materialu przewodzacego prad elektryczny, np. betonu oraz stykanie si¢ z duzymi
metalowymi przedmiotami moze spowodowac porazenie a w nastgpstwie smier¢ lub trwate
kalectwo.

Z tego wzgledu, jesli to mozliwe naprawy instalacji i samochodowego wyposazenia
elektrycznego powinny odbywaé si¢ w pomieszczeniach suchych, z podtogami wykonanymi
z materiatéw izolacyjnych, np. tworzyw sztucznych lub gumy, w ktérych nie ma metalowych
konstrukcji potaczonych z ziemia, np. metalowych rur wodociagowych, zbiornikéw,
dzwigarow.

W zaleznosci od stopnia zagrozenia porazeniem pradem elektrycznym mozna stosowaé

dodatkowe srodki ochrony: uziemienie ochronne, zerowanie i izolacje miejsca pracy.
W swej pracy elektrotechnik samochodowy uzywa przede wszystkim izolowanych narzedzi
recznych np.: kluczy oczkowych i nasadowych, wkretakéw, szczypiec, kombinerek, a takze
miernikow i testerow elektrycznych. Stosowane tez moga by¢ urzadzenia prostownicze,
agregaty pradotworcze i narzedzia reczne zmechanizowane.

Wyposazeniem  elektrotechnika powinny by¢é réwniez  ochronne rekawice

elektroizolacyjne.
Obwody i urzadzenia elektryczne w samochodzie chronione sa bezpiecznikami topikowymi,
ktére nie dopuszczaja do nagrzania przewodéw i pozaru. Dodatkowym zadaniem
bezpiecznikow jest ochrona ludzi przed porazeniem. W celu zapewnienia bezpieczenstwa
pozarowego i obstugi uszkodzony bezpiecznik nalezy wymieni¢ na nowy, o tych samych
wartosciach pradu i napiecia.

Zalecenia bezpieczenstwa podczas prac elektrotechnicznych:

- do oswietlenia miejscowego np. kanatdbw powinny by¢ stosowane lampy na obnizone,
- bezpieczne napiecie 24 lub 12 V, zasilane np. z transformatoréw,
- przenosne transformatory bezpieczenstwa obnizajace napiecie z 220 V do 24 lub 12 V
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nalezy umieszczat W pomieszczeniach  bezpiecznych. metalowe obudowy
transformatoréw powinny by¢ uziemione lub zerowane,

przed wiaczeniem transformatora bezpieczenstwa do sieci nalezy sprawdzi¢, czy
przewody zasilajace nie maja uszkodzonej izolacji, a transformator, lampa i wtyczka nie
wykazuja uszkodzen mechanicznych,

do naprawy urzadzen elektrycznych upowazniony jest wylacznie personel majacy
wlasciwe w tym zakresie, kwalifikacje i uprawnienia. Samowolne dokonywanie
naprawy urzadzenia moze spowodowat: porazenie pradem podczas dokonywania
naprawy, uszkodzenie lub zniszczenie urzadzenia, porazenie 0sdb obstugujacych
urzadzenie po naprawie,

naprawy urzadzen zasilanych pradem elektrycznym powinny byé wykonywane po
wylaczeniu ich spod napiccia,

przed wiaczeniem napiccia nalezy sprawdzi¢, czy uruchomienie urzadzenia nie zagraza
0sobom postronnym.

Sprzet pomiarowy

Sprzet pomiarowy wykorzystywany jest do oceny deklarowanego przez producenta stanu

technicznego poszczegolnych uktadow i zespotéw pojazdow mechanicznych oraz przy
pracach elektrotechnicznych.

W warsztatach samochodowych stosowany jest gtéwnie nastepujacy sprzet pomiarowy:
stetoskopy (do ostuchiwania silnika),

cisnieniomierze i mierniki podcisnienia,

stanowiska do wykrywania i usuwania uszkodzen w instalacji elektrycznej, w tym testery
elektronicznych urzadzen sterujacych np.: do pomiarbw ukladéw zaptonowych
i wtryskowych,

urzadzenia do badania sprawnosci i szybkosci dziatania uktadu hamulcowego np.:
stanowiska rolkowe,

urzadzenia do badania stanu technicznego amortyzatoréw z wykorzystaniem metody
drgan swobodnych lub wymuszonych,

wywazarki do elementéw wirujacych samochodu,

przyrzady do kontroli geometrii podwozi samochodowych,

urzadzenia do kontroli i regulacji geometrii zawieszenia,

urzadzenia do badania uktadéw napedowych,

urzadzenia do analizy spalin (pomiar sktadu spalin, przestawne odsysacze spalin),

testery akumulatoréw,

urzadzenia do kontroli i ustawiania swiatet,

przyrzady do kontroli cisnienia sprezania silnikdw, do diagnostyki uktaddéw wtryskowych
oraz gaznikowych,

suwmiarki, mikrometry, srednicowki, szczelinomierze,

urzadzenia do wykrywania nadmiernego zuzycia tozysk w kotach pojazdow,

testery swiec zarowych do silnikéw Diesel " a.

Z obstuga sprzgtu pomiarowego zwiazane Sa przede wszystkim zagrozenia porazeniem

pradem elektrycznym, zatruciem spalinami, kontaktem z czgsciami ostrymi, goracymi lub
ruchomymi. W zaleznosci od rodzaju prac (diagnostyka, elektrotechnika, naprawy biezace
i gwarancyjne pojazdéw) obowiazuja odpowiednie dlatych prac zalecenia bezpieczenstwa.

Pracownik ma obowiazek zna¢ przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz

przeciwpozarowe, uczestniczy¢é we wiasciwych szkoleniach, poddawaé si¢ lekarskim
badaniom profilaktycznym i zawsze powiadamia¢ przetozonego o zaistniatym wypadku.

Osoba zajmujaca si¢ naprawami elektrycznymi powinna posiada¢ nastepujace srodki
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ochrony indywidualnej:

- kombinezon roboczy badz fartuch ochronny gumowy,
- obuwie dostosowane do rodzaju wykonywanej pracy,
- rekawice ochronne (kwasoodporne),

- okulary ochronne oraz ewentualnie nakrycie gtowy.

Takze praca z narzedziami i urzadzeniami elektrycznymi stwarza pewne
niebezpieczenstwa. Gtowne przyczyny wypadkow to brak uziemienia, brak lub zty stan oston,
niestosowanie srodkéw ochrony indywidualnej (ubrania roboczego, rekawic itd.) oraz
nieumiejetne uzywanie narzedzi elektrycznych.

4.3.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.

1. Jakierodzaje oswietlenia powinno znajdowac si¢ w pomieszczeniach napraw?

2. Jakie wymagania powinien spetniac obiekt budowlany, w ktérym znajduja sSi¢
pomieszczenia pracy?

3. Jakie srodki ochrony indywidualnej powinna posiada¢ osoba zajmujaca si¢ naprawami
elektrycznym?

4. W jakich pomieszczeniach powinny odbywaé si¢ naprawy instalacji i samochodowego
wyposazenia elektrycznego?

5. Jakie zagrozenia wystepuja przy obstudze sprzetu pomiarowego?

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wymien érodki ochrony indywidualng osoby zajmujacej Sie¢  naprawami
elektrotechnicznymi i wskaz ich zastosowanie.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) przeanalizowac instrukcje, poznac przyrzady i wyposazenie stanowisk,
2) wymieni¢ srodki ochrony indywidualnej,
3) wymieni¢ narzedzia i ich wiasnosci,
4) odnotowa¢ w zeszycie srodki ochrony indywidualnej, narzedzia i ich wiasnosci,
5) zaprezentowac przebieg ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- ingtrukcje stanowiskowe dla urzadzen i przyrzadow,
- instrukcje bezpieczenstwal higieny pracy i przeciwpozarowe,
- srodki ochrony indywidualnej,
- narzedzia elektromechanika,
- przybory do pisania, zeszyt do ¢wiczen.
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Cwiczenie 2
Wymien sprzgt pomiarowy i diagnostyczny wykorzystywany podczas napraw i obstugi
samochodéw | wymien zagrozenia podczas jego obstugi.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) przeczyta¢ informacje zawarte w poradniku dla ucznia,
2) przeczytac instrukcje przyrzadow i wykonania ¢wiczenia,
3) wymieni¢ przyrzady pomiarowe i diagnostyczne,
4) wymieni¢ zagrozenia zwiazane z obstuga sprzetu,
5) odnotowaé zagrozeniaw zeszycie ¢wiczeniowym,
6) zaprezentowa¢ wykonanie ¢wiczenia

Wyposazenie stanowiska pracy:

- tablice pogladowe i ostrzegawcze,

- instrukcje dotyczace udzielania pierwszej pomocy o0sobom  poszkodowanym
w wypadkach przy pracy, instrukcje stanowiskowe dla urzadzen i przyrzadéw,

- narzedziai przyrzady pomiarowe,

- przybory do pisania, zeszyt ¢wiczen.

4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) wymieni¢ srodki ochrony indywidualnej? 0 0
2) wymieni¢ narzgdzia jakimi postuguje si¢ elektromechanik i opisa¢ ich

wiasnosci? 0 O
3) wymieni¢ zalecenia bezpieczenstwa podczas prac elektrotechnicznych? 0 0
4) wymieni¢ urzadzeniajakimi postuguje si¢ elektromechanik? 0 0
5) wymieni¢ zagrozenia podczas obstugi sprz¢tu pomiarowego? 0 0
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44. Zagrozenia zwigzane z obsluga i naprawa samochoddw,
wymagania odnosnie stanowiska pracy

4.3.1. M aterial nauczania

W dzisigjszych czasach branza motoryzacyjna jest jedna z najszybciej rozwijajacych si¢
galezi gospodarki na $wiecie. Z roku na rok powstaje coraz wiecej nowych obiektéw
warsztatowych zajmujacych sie codzienna obstuga i naprawa pojazdéw samochodowych.
W kazdym z nich na pracujacych w tych placowkach pracownikdéw czyhaja rozne
niebezpieczenstwa zwiazane z utrata zdrowia, a nawet zycia. Pod pojeciem réznych zagrozen
wystepujacych w srodowisku pracy w warsztatach samochodowych nalezy rozumie¢ ogét
wszelkich czynnikow niebezpiecznych, szkodliwych lub uciazliwych dla zycia i zdrowia
ludzkiego, na ktére narazony jest pracownik podczas wykonywania codziennych obowiazkow
zawodowych.

Wszystkie czynniki szkodliwe, uciazliwe dla pracownikdéw, powoduja u nich rozmaite
schorzenia. Czynniki te mozna ogélnie podzieli¢ na:

- fizyczne,
- chemiczne,
- psychofizyczne.

Natomiast wszelkie czynniki wywotujace sytuacje niebezpieczne w trakcie pracy, moga
przy niekorzystnym zbiegu okolicznosci by¢ powodem wypadku.

Do takich czynnikow naleza:

- niewlasciwe uzytkowanie maszyn, urzadzen i narzedzi,

- uzytkowanie niesprawnych maszyn, urzadzen i narzedzi,

- postgpowanie pracownika podczas wykonywania czynnosci zawodowych, odbiegajace od
ogolnie obowiazujacych zasad bhp,

- niewlasciwe obchodzenie si¢ z materiatami tatwopanymi i wybuchowymi oraz
urzadzeniami elektrycznymi.

Podczas pracy w warsztacie samochodowym, wszyscy pracownicy wykonuja pewien
zakres podobnych czynnosci, podczas ktérych sa narazeni na sytuacje niebezpieczne
i szkodliwe dlaich zdrowia.

Zadaniem pracownika pracujacego w warsztacie samochodowym jest sprawdzenie,
demontaz, ewentualna naprawa i montaz podzespotéw i czesci oraz przeprowadzanie
regulacji w pojezdzie i poszczegblnych jego zespotach i uktadach. W zaleznosci od rodzaju
wykonywanych czynnosci, wszystkie te zabiegi moga by¢ prowadzone na stanowisku
obstugowym zngjdujacym sie na ptaskiej powierzchni (samochdéd stoi na posadzce
warsztatu), na wysokosci (samochdd uniesiony jest na podnosniku) oraz w zagtebieniach
(samochdd stoi na stanowisku obstugowym wyposazonym w kanat).

Bez wzgledu na profil warsztatu, kazdy pracownik zajmujacy si¢ obstuga i naprawa
pojazdéw uzywa harzedzi ogolnego przeznaczenia (klucze monterskie, wkretaki, mtotki,
szczypee) oraz narzedzi specjalnych (réznego rodzaju $ciagacze, klucze dynamometryczne).
Coraz czescigj, w celu utatwienia prac i zwigckszenia wydajnosci pracy wykorzystywane sa
narz¢dzia zmechanizowane, z napedem elektrycznym lub pneumatycznym (klucze, wiertarki,
rozwiertaki do zgrzein, wkretarki, mtotki).

Do podnoszenia i przenoszenia ciezkich i duzych podzespotow pojazdéw sosuje sie
dzwignice, suwnice, podnosniki, wyciagi elektryczne, do ich przetransportowania na podtozu
warsztatu - wézki widtowe lub platformowe.

Do wykonywania specjalistycznych prac uzywa sig¢ zmechanizowanych urzadzen
elektromechanicznych i pneumatycznych. Naleza do nich: przetaczarka tarcz i bebnow
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hamulcowych, nitownica do oktadzin hamulcowych, szlifierki elektryczne.

Przy wykonywaniu tych wszystkich czynnosci pracownicy w warsztacie samochodowym

sa harazeni nawiele réznych niebezpieczenstw, z ktérych najistotniejsze to:

zagrozenia pottuczeniem lub zgnieceniem przez poruszajace Si¢ na terenie warsztatu
pojazdy,

upadki na skutek poslizgu narozlanych olejach oraz potkniecia si¢ 0 rozne przedmioty,
urazy na skutek upadku do kanatu lub z podnosnika,

zagrozenia porazenia pradem elektrycznym, np. od elektronarzedzi,

zatrucia toksycznymi sktadnikami spalin,

poparzenia goracymi fragmentami silnika,

oparzenia zracymi substancjami pochodzacymi np. z akumulatora czy uktadu
hamulcowego,

zaprészenia oczu podczas prac pod pojazdem lub jego czyszczenia,

uderzenia lub zmiazdzenia spadajacymi przedmiotami podczas wykonywania czynnosci
pod pojazdem,

urazy rak i innych czesci ciata na skutek uzywania narzedzi rgcznych
i zmechanizowanych, a takze kontaktu z obracajacymi si¢ elementami pojazdéw,
zagrozenia pozarem i wybuchem ze wzgledu nawystepowanie oparow paliwa.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami pracodawca, czyli wiasciciel warsztatu, ponos

odpowiedzialno$¢ za stan bezpieczenstwa i higieny pracy w migjscu pracy. Pracodawca
obowiazany jest chroni¢ zdrowie i zycie pracownika przez zapewnienie bezpiecznych
i higienicznych warunkow pracy, Mozliwe jest to tylko dzigki:

organizacji stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych dla zdrowia,

likwidacji zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdéw przez stosowanie technologii,
materiatow i substancji oraz urzadzen eliminujacych te zagrozenia.

Pracodawca jest obowiazany zapewni¢ pracownikom stanowiska pracy w pomieszczeniach,
ktore maja:

nalezyte oswietlenie naturalne i sztuczne,

odpowiednia temperature,

odpowiednia wentylacje,

zabezpieczenie przed wilgocia,

zabezpieczenie przed niekorzystnymi warunkami cieplnymi i nastonecznieniem,
zabezpieczenie przed drganiami oraz innymi czynnikami szkodliwym i dla zdrowia
i uciazliwosciami,

odpowiednie wymiary i kubature.

Bezpieczenstwo i higiena w miegjscu pracy. ktorym jest warsztat obstugi samochodow, to

nie tylko sprawva pracodawcy. Jeszcze bardziej na dbatosci o zapewnienie wiasciwych
warunkéw pracy powinno zaleze¢ pracownikom, wykonujacym obowiazki wobec
pracodawcy. Dlatego podstawowym obowiazkiem kazdego Pracownika jest przestrzeganie
przepisow oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Kazdy pracownik musi:

zna¢ przepisy | zasady bezpieczenstwa i higieny pracy,

bra¢ udziat w szkoleniu i instruktazu z tego zakresu oraz poddawac Si¢ wymaganym
egzaminom sprawdzajacy,

wykonywac prace w §p0s0b zgodny z przepisami oraz zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

stosowa¢ si¢ do wydawanych w tym zakresie polecen i wskazéwek przetozonych,

dba¢ 0 nalezyty stan maszyn, urzadzen i narzedzi oraz o porzadek i tad w miejscu pracy,
stosowac srodki ochrony zbiorowsy,
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- uzywa¢ przydzielone srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze,
zgodnie z ich przeznaczeniem,
- niezwlocznie zawiadomi¢ przetozonego o zauwazonym zagrozeniu dlazycia lub zdrowia.

W kazdym warsztacie zajmujacym sie obstuga i naprawa pojazdéw samochodowych, bez
wzgledu na specyfike jego dziatalnosci, jednym z najwigkszych zagrozen dla zdrowia, a nawet
zycia pracujacych w nim ludzi, moze okaza¢ Si¢ obstugiwany pojazd. Przed przystapieniem
do jakichkolwiek czynnosci obstugowo-naprawczych samochdd musi znalez¢ sie najpierw na
stanowisku obstugowym.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zaleca si¢, aby wprowadzanie pojazdu na stanowisko,
zwlaszcza to wyposazone w kanat lub podnosnik, koordynowat inny pracownik. Aby unikna¢
przypadkowego najechania go pojazdem lub przycisnigcia do $ciany, powinien on znajdowac
si¢ z boku przed samochodem.

W przypadku stanowiska wyposazonego w kanal niedopuszczalne jest, aby inny
pracownik podczas wprowadzania na nie pojazdu znajdowat si¢ w nim. Wszystkie
przedmioty, np. narzgdzia, czgsci, przewody elektryczne, spawalnicze czy ze sprezonym
powietrzem, musza by¢ koniecznie usunicte z drogi pojazdul.

Pojazd ustawiony na stanowisku musi umozliwia¢ pracownikom swobodne poruszanie
si¢ i wykonywanie prac. W zwiazku z tym, minimalna przestrzen z kazdej strony powinna
wynosi¢ 1,2 m. Samochéd znajdujacy sie na stanowisku obstugowym wyposazonym w kanat
musi mie¢ pozostawione co ngimniej 1,5 m wolng przestrzeni z przodu lub z tyhu,
umozliwiajacej swobodne i bezpieczne wyjscie spod pojazdu w przypadku pojawienia si¢
jakigikolwiek sytuacji awaryjnel. Kazdy kanat musi by¢ wyposazony w schodki
umozliwiajace wejscie i wyjscie z niego. Podtogi i sciany kanatu powinny by¢ zmywalne.
Whnetrze kanatu i spdd samochodu podczas pracy nalezy odpowiednio oswietli¢. Lampy
w kanale musza by¢ zasilane napigciem nie wigkszym niz 24 V, atransformatory obnizajace
napiccie - uziemione lub zerowane. Niedozwolone jest uzywanie lamp przenosnych zasilanych
pradem o nie obnizonym napi¢ciu. Stosowane do pracy w kanale lampy przenosne musza
mie¢ szklany kosz, osadzony na gumowej uszczelce i zabezpieczony sztywna druciana Siatka
lub koszem z drutu. Przewody zasilajace lampy w kanale powinny by¢ tak poprowadzone,
aby nie deptali po nich ludzie i jezdzity samochody. Pracownik przed zejsciem do kanatu
powinien przygotowa¢ sobie wszystkie potrzebne czgsci i narzedzia. Nie nalezy ich kias¢ na
podtodze kanatu, poniewaz moga spowodowaé potkniecie sie lub przewrdcenie pracownika.
Nalezy je uktada¢ na brzegu kanatu, tak aby znajdowaty si¢ one pod samochodem. Kanaty
w warsztacie podczas przerw w korzystaniu nalezy przykrywaé deskami.

W przypadku unoszenia catego pojazdu przy uzyciu podnosnika dwukolumnowego
tapowego nalezy zwrdci¢ szczeg6lna uwage, aby ramiona podnosnika podpieraty
przewidziane do tego celu, sztywne elementy podwozia. Nalezy unika¢ wchodzenia do
wnetrza pojazdu uniesionego na podnosniku, a w sytuacjach, gdy jest to z jaki$ wzgledow
konieczne, trzeba korzysta¢ ze sztywnych przesuwnych schodéw, a nie z przypadkowych
drabinek opieranych o nadwozie pojazdu.

Do podniesienia jednej tylko strony pojazdu czesto stosuje si¢ w warsztacie przenosne
podnosniki hydrauliczne. W tym przypadku po podniesieniu pojazdu trzeba go zabezpieczy¢
przed samoczynnym opadni¢ciem przez ustawienie pod nim odpowiednio wytrzymatych,
metalowych podstawek. W razie podnoszenia samochodu z wykorzystaniem takiego wiasnie
podnosnika, na nieutwardzonej powierzchni pod podnosnik i pod podstawki nalezy podtozy¢
deski o diugosci ok. 1 m i grubosci co naimniej 5 cm. Podnosnik i podstawki musza by¢
zawsze ustawione pionowo. Podczas pracy przy tak uniesionym pojezdzie pracownik po-
winien uzywa¢ specjalng lezanki monterskiej, zaopatrzonej w skretne kétka i regulowany
podgtowek. Lezanka musi by¢ zawsze tak ustawiona, aby rece i narzedzia dotykaty czesci
pojazdu znajdujacych si¢ nad piersiami pracownika, a nie nad jego twarza, aby zapobiec
zaprészeniu oczu.
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Po wprowadzeniu i ustawieniu samochodu na stanowisku obstugowym nalezy wytaczy¢
silnik oraz zaciagna¢ hamulec reczny. Nastgpnie pod kota podktada si¢ specjalne kliny, unie-
mozliwigjace przetaczanie si¢ pojazdu zarbwno do przodu, jak i do tylu. W tak
zabezpieczonym przed samoczynnym przemieszczaniem si¢ pojezdzie mozna zwolnié
hamulec reczny i ustawi¢ dzwignie zmiany biegéw w pozycji neutralnej.

Wiele czynnosci regulacyjnych i diagnostycznych wykonuje si¢ na stanowisku
diagnostycznym wytacznie po uruchomieniu silnika pojazdu. Toksyczne oddziatywanie spalin
samochodowych, a zwlaszcza zawartego w nich tlenku wegla, moze by¢ przyczyna bardzo
niebezpiecznych zatru¢ i schorzen. Dlatego tez, bezwzglednie konieczne jest, nawet przy
krétkotrwatych probach, stosowanie specjalnych instalacji odsysgjacych, tzw. wyciagow
spalin, naktadanych szczelnie na rury wydechowe pojazdow. Oczywiscie poza systemem
wyciagu spalin w warsztacie musi by¢ wilasciwie dziatajaca wentylacja ogolna, poniewaz
naprawiane w warsztacie pojazdy nie zawsze maja szczelne uktady wydechowe i mozliwe jest
wydostawanie si¢ z nich toksycznych sktadnikow spalin.

Wykonywanie czynnosci regulacyjno-diagnostycznych jest zwiazane najczesciej z praca
przy uruchomionym silniku. Poniewaz wykonywanie tych prac odbywa si¢ przy otwartej
ostonie silnika, duze niebezpieczenstwo dla wykonujacych swoja prace mechanikOw
stanowia wirujace elementy, zwilaszcza przektadnie pasowe. Spore zagrozenie stanowia
wszystkie nagrzane podczas préb elementy silnika i catego uktadu wydechowego. Podczas
wykonywania prac nietrudno o poparzenia ciata.

W celu wyeliminowania tego typu zagrozen kazdy mechanik samochodowy, pracownik
warsztatu samochodowego dowolnej specjalizacji musi wykonywa¢ wszystkie czynnosci
zawodowe w odpowiednim ubraniu roboczym (kombinezonie lub ubraniu dwuczgsciowym,
sktadajacym si¢ z bluzy i spodni z klapa ostanigjaca klatke piersiowa, butach na podeszwach
antyposlizgowych i nakryciu gtowy). Ubranie robocze powinno:

— Scisle przylegat do ciata,
—  mie¢ przestawiane (w zaleznosci od warunkéw fizycznych pracownika) zapiecia
rekawow i nogawek oraz zakryte obszywki guzikow.

Te wymagania dotyczace ubrania roboczego maja zapobiec wciagnieciu pracownika
przez bedace w ruchu elementy wirujace podczas wykonywania jakichkolwiek czynnosci
w ich poblizu.

Duze niebezpieczenstwo dla pracownika w warsztacie samochodowym jest zwiazane
réwniez z wymontowywaniem ciezkich podzespotéw pojazdu (silnik, skrzynia biegéw). Do
tego celu nalezy uzywat specjalnych, przystosowanych do tego podnosnikow i woézkow
podnosnikowych, zaopatrzonych w osprzet w postaci zurawia lub urzadzen dzwignicowych.
W celu zachowania nalezytego bezpieczenstwa wymontowanych zespotéw, nie nalezy
gromadzi¢ ich na stanowisku pracy przy pojezdzie, lecz przetransportowac na stanowisko
naprawcze. Wozki do transportu powinny by¢ zaopatrzone w odpowiednio profilowane
podstawki, zapobiegajace przewrdceniu sie i spadnigciu przewozonych zespotow. Naprawy
wymontowanych z pojazdu zespotéw nalezy wykonywa¢ na przystosowanych do tego celu
stanowiskach naprawczych, wyposazonych w specjalne stojaki umozliwiajace bezpieczne
zamocowanie zespotu.

Zgodnie z przyjetymi ogolnie zasadami, wszystkie wymontowane z pojazdu czgsci
podzespolty powinny by¢ przed naprawa i ponownym montazem umyte. Obowiazujace
przepisy zabranigja uzycia do tego celu benzyny etylizowanej i rozpuszczalnikow
(trojchloroetylenu i cztero-chloroetylenu), powodujacych ciezkie zatrucia u pracownikow
i stwarzajacych dodatkowe niebezpieczenstwo zwiazane z powstaniem pozaru w warsztacie.
W zwiazku z tym, mycie czesci przy uzyciu tradycyjnych metod zastepuje si¢ innymi rownie
skutecznymi  sposobami. Naleza do nich: mycie za pomoca specjalnych ptynow
(rozpuszczalnikbw organicznych) przy uzyciu specjalistycznych urzadzen myjacych,
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intensywny natrysk goraca woda z dodatkiem specjalnych detergentéw, mycie za pomoca
urzadzenia wytwarzajacego ultradzwigki.

Stosowane coraz czescigj tego typu metody mycia czesci wymagaja jednak wykorzystania
dodatkowego, specjalnego sprzetu i urzadzen. Najbardziej popularnym i obecnie najczescig)
stosowanym sposobem mycia czesci w warsztacie jest mycie za pomoca rozpuszczalnikow
organicznych, z wykorzystaniem specjalnie do tego celu przystosowanych stotow.

Podstawowa zasada bezpieczenstwa i higieny pracy w warsztacie samochodowym jest
utrzymywanie czystosci i porzadku na stanowisku pracy.

Karygodne jest odkitadanie wymontowanych lub nowych przeznaczonych do montazu
czesci oraz niezbednych narzedzi, gdzie tylko popadnie. Nalezy uzywa¢ do tego celu
specjalnych stojakéw, wbdzkéw i skrzynek narzedziowych, umieszczanych w bezposrednim
sasiedztwie stanowiska pracy.

Ze wzgledu na specyfike pracy w warsztacie samochodowym, szczeg6lna uwage nalezy
zwraca¢ na utrzymanie czystosci i porzadku na poditodze. Bardzo duze niebezpieczenstwo
stanowia plamy rozlanego na posadzce oleju lub ptynéw eksploatacyjnych, a spowodowany
przez to upadek pracownika w warsztacie jest z reguty bardzo niebezpieczny, ze wzgledu na
bezposrednie sasiedztwo pracujacych urzadzen i nagromadzenie przedmiotéw o ostrych
krawedziach.

4.4.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonanie ¢wiczen.

1. Jakie sa czynniki szkodliwe i uciazliwe?

2. Na jakie niebezpieczenstwa i zagrozenia jest narazony pracownik w warsztacie
samochodowym?

3. Jakie warunki musi zapewni¢ pracodawca na stanowisku pracy?

4. Jakie warunki musi spetni¢ pracownik odnosnie przepisow oraz zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy?

4.4.3. Cwiczenia
Cwiczenie 1

Wymien zagrozenia jakie moga wystapi¢ w warsztacie samochodowym i wskaz sposoby
zapobieganiaim.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) przeczyta¢ instrukcje do przeprowadzenia cwiczenia,
2) wymieni¢ zagrozenia jakie moga wystapi¢ w warsztacie samochodowym,
3) wskaza¢ sposoby zapobiegania zagrozeniom,
4) zapisa¢ W zeszycie ¢wiczen swoje wnioski,
5) zaprezentowac efekty swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- instrukcje do wykonania ¢wiczeniai stanowiskowa,
- zeszyt do ¢wiczen,
- przybory do pisania.
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Cwiczenie 2
Wymien i wykonaj czynnosci potrzebne przy ustawianiu i zabezpieczaniu pojazdu na
stanowisku pracy.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) przeczyta¢ instrukcje do przeprowadzenia cwiczenia,
2) przeanalizowa¢ instrukcje i wymieni¢ rodzaje stanowisk pracy,
3) ustawi¢ i zabezpieczy¢ pojazd na stanowisku pracy,
4) zapisa¢ w zeszycie ¢wiczen swoje wnioski,
5) zaprezentowac efekty swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- pojazd ¢wiczebny,
- stanowisko naprawcze,
- instrukcje do wykonania ¢wiczeniai stanowiskowa,
- zeszyt do ¢wiczen,
- przybory do pisania.

4.4.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) wymieni¢ obowiazki pracownikaw zakresie przepisow oraz zasad

bezpieczenstwa i higieny pracy?

2) wymieni¢ zagrozenia wystepujace w warsztacie samochodowym?

3) wymieni¢ czynniki szkodliwe i uciazliwe?

4) wymieni¢ warunki jakie musi zapewni¢ pracodawca na stanowisku pracy? = -

5) wymieni¢ zagrozenia podczas wykonywania napraw i obstugi pojazdéw? -
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45. Znaki bezpieczenstwa i pierwsza pomoc W Sytuacjach
zagrozenia zycia

45.1. Material nauczania

W sytuacjach, w ktorych wiasciciel warsztatu nie moze zlikwidowat potencjalnego
zagrozenia dla zdrowia zatrudnionych pracownikow srodkami ochrony zbiorowej lub innymi
srodkami stosowanymi w organizacji pracy, jest on zobowiazany zapewni¢ odpowiednie
oznaczenia (znaki bezpieczenstwa). Znaki bezpieczenstwa to znaki utworzone przez
kombinacje ksztattu, barwy i symbolu graficznego lub tekstu, przekazujace okreslona
informacje zwiazana z bezpieczenstwem lub jego zagrozeniem.

Pracodawca, czyli wiasciciel warsztatu samochodowego powinien zapewni¢ pracownikom
instrukcje dotyczace stosowanych znakow bezpieczenstwa, obegjmujace zwlaszcza znaczenie
znakOw oraz zasady zachowania si¢ pracownikow, ktorych moga one dotyczy¢. Znaki
bezpieczenstwa powinny by¢ umieszczone odpowiednio do linii wzroku - w migjscu lub
w ngjblizszym otoczeniu okreslonego zagrozenia, a w przypadku ogblnego zagrozenia - przy
wejsciu do pomieszczenia, w ktorym wystepuje zagrozenie. Migjsca, w ktérych zngjduja sie
znaki bezpieczenstwa, powinny by¢ dobrze oswietlone, fatwo dostgpne i widoczne.

W przypadku, gdy znaki znajduja si¢ w miejscu 0 niedostatecznym poziomie oswietlenia
dziennego, miejsce to powinno by¢ oswietlone swiattem elektrycznym lub powinny by¢
zastosowane znaki wykonane z materialu posiadajacego zdolnos¢ emisji swiatta po usunieciu
zrédta wzbudzajacego lub pokryte takim materiatem.

Migjsca, w ktorych istnigje ryzyko upadku lub kolizji z przeszkodami, powinny by¢ na
state oznaczone znakiem lub barwa bezpieczenstwa w formie skosnych pasdw (pod katem
45°) - na przemian zo6itych i czarnych lub czerwonych i biatych. Wymiary oznaczenia
skosnymi pasami powinny by¢ odpowiednie do rozmiaru przeszkody Iub niebezpiecznego
miejsca.

W przypadku wigkszych obiektow warsztatowych, drogi w budynkach powinny by¢
wyraznie wyznaczone za pomoca ciaglych pasdw o dobrze widoczng barwie
(z uwzglednieniem barwy poditoza) - najlepiej zoitej lub biate). Rozmieszczenie pasow
wyznaczajacych drogi powinno uwzglednia¢ niezb¢dna (bezpieczna) odlegtos¢é migdzy
pojazdami i jakakolwiek przeszkoda mogaca zngjdowa¢ si¢ w poblizu oraz migdzy
poruszajacymi si¢ pracownikami i pojazdami.

Wszystkie znaki bezpieczenstwa stosowane w warsztatach samochodowych mozna
podzieli¢ nakilka grup:

- zakazu,

- nakazu,

- ewakuacyjne,

- ostrzegawcze,

- ochrony przeciwpozarows.

We wszystkich znakach bezpieczenstwa uzywane sa w zasadzie cztery podstawowe
barwy:

- czerwona - ma dwojaka funkcje: podkreslanie rozmaitych komunikatéw wyrazajacych
kategoryczne zakazy (znaki zakazu wstepu do okreslonych pomieszczen i stref, znaki
zabraniajace wykonywania okreslonych czynnosci) oraz oznaczanie urzadzen i sprzetow
uzywanych w sytuacjach awaryjnych (wytacznikow instalacji alarmowych, podrecznych
Sprzetobw  przeciwpozarowych, awaryjnych wytacznikbw maszyn i obwodow sieci
elektrycznej, zaworOw odcingjacych instalacji hydraulicznych, pneumatycznych,
wodociagowych, gazowych i parowych)
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ciemnoniebieska - zadrzezona jako tlo znakOw wyrazajacych nakazy stosowania
okreslonych srodkéw ochrony osobiste,

zielona - okresla kierunki ewakuacji obiektow i stref pomiedzy budynkami, wyjscia
ewakuacyjne z pomieszczen i budynkéw, punkty pierwszej pomocy medycznej

70lta - uzywana jako ostrzegawcza, do sygnalizowania wystepujacych zagrozen
pozarowych, wybuchowych, elektrycznych, chemicznych i termicznych oraz
mechanicznych, w postaci pracujacych maszyn i urzadzen.

Inaki ostrzegawcze

OstrzeZenie przed

niebezpiecrenstwem
vZywania otwartego ognia

Ostrrezenie przed
niebezpieczenstwem
wybuchu

) Zakaz przejscia
Ostrzezenie przed gazami
technicznymi

Ostrzezenie przed
nadmiarnym halasem

Ostrzezenie przed gorgacymi
powierzchniami

Znaki ochrony przeciwpozarowej

Zestaw sprzetu Zakaz palenia tytoniu
poZarowego

Hydrant wewnetrzny Zakaz uzywania
otwartego ognia

Gasnica Zakaz
gaszenia
wod3a

Przycisk alarmowy Nie zastawiac

Inaki zakazu

Nieupowaznionym
wstep wzbroniony

Zakaz uruchamiania
maszyny, urzgdzema

Q
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Znaki ewakuacyjne

Wyjscie ewakuacyjne

"
_’h— — Kierunek do wyjscia drogi
W prawo

Kierunek do wyjscia do drogi
ewakuacyjnej schodami w
dof w prawo

=

sy

—‘; Kierunek drogi
_ ewakuacyinef

Drzwi ewakuacyjne

/ ~
Ciggnac aby otworzyc

m Sttuc aby uzyskac dostep

Przesungc w celu otwarcia

o [] Klucz do wyjscia

ewakuacyjnego

i1

Pchac aby otworzyc

Kierunek do wyjscia drogi
ewakuacyinej w dol

Inaki nakazu

Nakaz stosowania ochrony
i gfowy

Nakaz stosowania
ochrony stuchu

@

Nakaz stosowania ochrony
drog oddechowych

Nakaz stosowania
achrony rak

Nakaz stosowania ostony
twarzy

Nakaz stosowania
astany

Nakaz stosowania maski
przeciwpyfowe]

Nakaz stosowania
kombinezanu
ochronnego

Nakaz stosowania ochrony
" |

=

®

)

Rys. 1. Znaki ostrzegawcze [4, gtr. 26]

Zagrozenia urazami mechanicznymi
Powstgja one, gdy nastapi kolizyjne zetknigcie si¢ cztowieka z przedmiotem pracy lub
przedmiotem z otoczenia srodowiska pracy. Urazy mechaniczne moga by¢ réwniez
nastepstwem takich zdarzen jak: poslizgnigcie si¢ czy upadek z wysokosci.
Czesto dochodzi do utraty przytomnosci, braku oddechu, ustania akcji serca — wtedy nalezy
udzieli¢ pierwszej pomocy. Polega ona na wspomaganiu oddychania i krazenia krwi bez
uzycia sprzetu.

Podstawowe podtr zymywanie zycia (PPZ)

Termin: podstawowe podtrzymywanie zycia (PPZ) odnos sie do utrzymania
u poszkodowanego droznosci drég oddechowych, wspomagania oddychania i krazenia krwi
bez uzycia innego sprzetu niz progta foliowa maseczka ochronna. Szansa przezycia po
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zatrzymaniu krazenia jest tym wigksza, im szybcie rozpocznie si¢ ratowanie
poszkodowanego.

PPZ obejmuje nastepujace elementy:
oceng wstepha stanu poszkodowanego,

— utrzymanie droznosci drég oddechowych,

— wentylacje ptuc poszkodowanego wydychanym przez ratownika powietrzem (sztuczne
oddychanie),

— uciskanie klatki piersiowe] (masaz serca).

Kombinacje tych czterech elementow nazywa si¢ tez czesto resuscytacja krazeniowo-

oddechowa. Jgj celem jest zapewnienie odpowiedniej wentylacji ptuc i krazeniakrwi do czasu
usunigcia przyczyn zatrzymania krazenia krwi. Sa to wigc czynnosci podtrzymujace zycie,
aczkolwiek zdarza sig, ze sa wystarczajace do usunigcia przyczyny zatrzymania krazenia krwi
i pozwalaja na petne przywroécenie zycia.
Zatrzymanie krazenia na 34 minuty zazwyczaj prowadzi do nieodwracalnego uszkodzenia
mbzgu. Nalezy wigc potozy¢ nacisk na szybkie rozpoczecie akcji przez ratownika, ktéry bez
namystu powinien postgpowac zgodnie z zalecana sekwencja czynnosci, opisang w dalszej
czesci tego rozdziatu.

Masaz serca po raz pierwszy zostal opisany w 1878 r. Przez masaz serca, inaczej méwiac,
ucisk klatki piersiowej, osiaga si¢ skuteczne, sztucznie wymuszane krazenie krwi. Wykazano,
ze skutecznosc¢ ta jest najlepsza przy czestosci 100 ucisnie¢ na minute, | taka czestosé jest
ogblnie zalecana. Nie jest jednoznacznie okreslone, jak dobrze musza by¢ wykonane
podstawowe czynnosci zwiazane z podtrzymywaniem zycia, aby mogly uratowat
poszkodowanego. Czy poszkodowani, u ktérych uciskanie i sztuczne oddychanie prowadzono
perfekcyjnie, maja wieksza szanse przezycia niz ci, u ktérych czynnosci te wykonywano
mniegj efektywnie? Wciaz oczekuje sig rozstrzygajacej odpowiedzi, ale z licznych badan jasno
wynika, ze wskazniki przezycia sa najnizsze wtedy, gdy nie podjeto zadnych prob ratowania
poszkodowanego.

Wdmuchiwanie powietrza (wentylacja wydychanym przez ratownika powietrzem,

oddychanie usta — usta) jest od wczesnych Iat 60. akceptowana technika. Wykazano 7e
objetos¢ powietrza wynoszaca 700-1000 cm® (gdy do wentylacji nie uzywa si¢ tlenu)
wystarcza do zapewnienia dostatecznej wentylacji ptuc dorostego cziowieka.
Drugim ogniwem tancucha przezycia jest uzyskanie dostgpu do kwalifikowanej pomocy
medycznej w wyniku wezwania pomocy. Zaleca sig, aby w przypadku zatrzymania
oddychania i krazenia krwi u osoby dorostej, ratownik najpierw wzywat pomoc — nawet, gdy
zajmie mu to troche czasu — a potem wykonywal czynnosci zwiazane z PPZ. W kazdym
przypadku zatrzymania oddychania i krazenia krwi u dziecka, a takze u dorostego, ktory
utonat, nalezy przez 1 minut¢ wykonywa¢ sztuczne oddychanie i uciskanie klatki piersiowsy,
a nastgpnie wzywaé¢ pomoc, cCO moze Wwiazac Si¢ z koniecznoscia odejscia od
poszkodowanego Istotne jest, aby udzieli¢ mu pomocy tak szybko, jak tylko jest to mozliwe.
Kiedy jest wigcej ratownikOw, jeden powinien rozpocza¢ PPZ, drugi — i$¢ po pomoc.
Samotny ratownik sam musi podja¢ decyzje co do kolejnosci d2|alan

Przedstawiony schemat pomaga wstgpnie wyznaczy¢ kierunki  postgpowania
z poszkodowanym.

Gdy masz watpliwosci, co stalo sie¢ poszkodowanemu, postepuj wediug podanych nizej
zasad PPZ:

1. Zapewnij bezpieczenstwo poszkodowanemu i sobie.
2. Sprawdz, czy poszkodowany jest przytomny i czy reaguije.
3. Jesli poszkodowany reaguje ruchem badz stownie, zastosuj plan dziatania A:
— pozostaw poszkodowanego pozycji, w jakiej go znalaztes (upewnigjac Sig, ze nic mu
w tym migjscu nie grozi), ocen jego stan i uszkodzenia ciata,
— €O pewien czas sprawdza) stan poszkodowanego i, jesli trzeba, wezwij pomoc.
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Ocena plan dziatania A
przytomnosci® przytomny — | - ocen cbrazeniaciata
. - co jakis czas sprawdzaj przytomnosé
l zapewnij pomoc, j&sli jest wymagana
nieprzytomny plan dziatania B
- U6z poszkodowanego w pozycji bocznej
l oddycha —» | - wezwij pomoc
wezwij pomoc! plan dziatania C
- oddech zastepczy (10 wdmuchniegc)
l - Wezwij pomoc
brak oddechu —» | - kontynuuj oddech zastgpczy
- udroznij drogi p{ Obecnetetno —
oddechowe’ , plan dziatania D
- ocen oddychanie - Wezwij pomoc
- ocen tetno® ,| Draktetna —» | - rozpocznij PPZ°

Rys.2. Postepowanie w zakresie PPZ: 1 — potrzasnij delikatnie poszkodowanym, krzyknij; 2 — odchyl gtowe,
wysun zuchwe; 3 — patrz, stuchaj, wyczuwaj; 4 — oznaki krazenia ocenigj przez 10 sekund; 5 — uciskaj

100 razy na minute w stosunku 30 ucisnie¢ do 2 wdmuchnieé, gdy wykonujesz PPZ w 2 osoby- 15
ucisnie¢ do 2 wdmuchniec [9]

4. Jesli poszkodowany nie reaguje (jest nieprzytomny):

wezwij pomoc,

usun z jego jamy ustnej ciata obce, ktére w oczywisty sposdb moga tamowat
oddychanie; dotyczy to takze zle umocowanych sztucznych zebow,

poluznij ciasne ubranie wokoét szyi,

udroznij drogi oddechowe przez odchylenie gtowy i wysuni¢cie brody (zuchwy), co
spowoduje odciagniecie zapadnictego jezyka od tylnej sciany gardta. Pot6z dion na
czole poszkodowanego i delikatnie odchyl jego gtowe do tytu, trzymajac kciuk
i palec wskazujacy w taki sposob, aby — jesli to bedzie potrzebne — méc zamknaé nos
poszkodowanego przy sztucznym oddychaniu, (najlepiej zrobi¢ to w pozycji,
w ktore) poszkodowany zostat znaleziony). W tym samym czasie opuszkami palcow
drugigj reki, umieszczonymi pod zuchwa poszkodowanego, podnies (wysun) brode,
aby udrozni¢ drogi oddechowe; jesli sprawia ci to trudnos¢, odwrdé
poszkodowanego na plecy i wtedy udroznij drogi oddechowe tak, jak to zostato
opisane powyzej,

starg) sie¢ unika¢ zbyt silnego odchylania gtowy, jesli podejrzewasz uszkodzenie
odcinka szyjnego kregostupa.

5. W celu zapewnia droznosci drog oddechowych obserwuj oznaki oddychania, stargj sie je
wystucha¢ 1 wyczug:

obserwuj ruchy klatki piersiowej poszkodowanego,

nastuchuj przy ustach odgtosdw wydawanych przy oddychaniu,

starg] si¢ wyczu¢ wydychane powietrze swoim policzkiem — jest to jedyny pewny
objaw oddychania,

zanim stwierdzisz brak oddychania, przez 10 sekund obserwuj jego oznaki,
wystuchuj ich i starg) sie je wyczuc,

sprawdz tetno; w nagtych przypadkach jest ono najlepigy wyczuwalne na tetnicy
szyjnej sprawdzaj tetno przez 10 sekund, nim stwierdzisz jego brak.
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6. Jesli poszkodowany jest nieprzytomny, lecz oddycha i ma tetno, zastosuj plan dziatania
B:

—  uldz poszkodowanego w pozycji bocznej, jesli nie pogorszy to jego stanu,

—  Wezwij pomoc,

— wré¢ do poszkodowanego i obserwuj go doktadnie, sprawdzajac, czy oddycha bez

przeszkod.

Pozycja boczna
Gdy oddychanie i tetno wystepuja u poszkodowanego lub zostaty przywrdcone, wazne

jest zapewnienie dobrej droznosci i wentylacji. Nalezy przede wszystkim upewni¢ sig, ze
jezyk nie tamuje drég oddechowych. Istotne jest takze zminimalizowanie ryzyka
zakrztuszenia sie¢ poszkodowanego wiasnymi wymiocinami. Z tych powoddéw powinien on
by¢ utozony w pozycji utatwigjacej oddychanie. Zapobiega ona zapadaniu si¢ jezyka, przez
co jest mozliwe utrzymanie droznosci drog oddechowych.

Jedna z pozycji bezpiecznych jest tak zwana pozycja boczna. Zalecenia dla ratownika,
ustalone przez NATO, sa nastepujace:

- zdejmij poszkodowanemu okulary i wyjmij duze przedmioty z jego kieszeni,

- ukleknij obok poszkodowanego i upewnij si¢, ze obydwie jego nogi leza prosto,

- udroznij jego drogi oddechowe, odchylajac gtowe i unoszac brodg,

- Ul6z blizsza sobie reke poszkodowanego wzdtuz tutowia,

- przenie$ druga reke nad klatka piersiowa i umies¢ dtonia zwrécona do dotu na barku
blizszym sobie,

- chwy¢ pod kolanem noge poszkodowanego lezaca blizej ciebie i pociagnij ja do gory, nie
odrywajac stopy od ziemi,

- podtoz blizsza siebie reke poszkodowanego pod jego posladek,

- potdz jedna reke na barku poszkodowanego lezacym dalej od ciebie, a druga — na dalej
od ciebie lezacym biodrze, i przyciagnij poszkodowanego do siebie, przewracajac go na
bok. Jedna reke poszkodowanego utdéz pod jego policzkiem, a druga, wyprostowana
w tokciu, z tytu,

- popraw utozenie poszkodowanego,

- odchyl gtowe poszkodowanego do tytu, udraznigjac drogi oddechowe,

- regularnie sprawdzaj oddychanie i tgtno.

Jest kilka réznych pozycji ustalonych, ktére spetniaja wszystkie zalecane kryteria lub
wigkszos¢ z nich. Gdy poszkodowanym jest cigzki mgzczyzna, utozenie go w opisang
pozycji moze by¢ bardzo trudne, zwiaszcza gdy ratownikiem jest kobieta. Mozna wtedy
utozy¢ poszkodowanego inaczej. Zaleca si¢ jednak, aby w tej pozycji lezat krétko. Zasady
postqpowanla Sa hastepujace:

zdejmij okulary i rozepnij ubranie poszkodowanego,

— Uukleknij obok poszkodowanego i upewnij si¢, ze obie jego konczyny dolne s
WYyprostowane,

—  przesun jego ramig w bok,

— chwy¢ zakolano i reke poszkodowanego po jego drugie stronie,

— zbliz kolano do re¢ki i pociagnij je do siebie,

— popraw gobrna cze$¢ konczyny dolngj tak, aby oba stawy, biodrowy i kolanowy, byty
Zgicte w prawa strong,

— odchyl glowe poszkodowanego do tytu, aby sie¢ upewnié, ze drogi oddechowe s
udroznione,

— regularnie sprawdzaj oddychanie.

Jesli poszkodowany jest nieprzytomny i nie oddycha, ale jego tetno jest wyczuwalne,

nalezy zastosowac plan C:

— wezwij pomoc — wyslij kogos po pomoc, a jesli jestes sam, zostaw

~
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poszkodowanego i idz po pomoc, po czym niezwtocznie wrd¢ i rozpocznij sztuczne
oddychanie,

konieczne przekreé poszkodowanego na plecy,

usun widoczne przeszkody z ust poszkodowanego, ale nie ruszaj dobrze
umocowanych protez zebowych, i zat6z mu na usta maske do sztucznego oddychania
(jesli ja masz),

wykonaj dwa powolne, skuteczne wdmuchnigcia, z ktérych kazde sprawi, ze klatka
piersiowa uniesie si¢ i opadnie,

odchyl gtowe i unies brode poszkodowanego,

zacisnij skrzydetka nosa kciukiem i palcem wskazujacym reki, ktora znajduje sie¢ na
czole poszkodowanego,

pozwdl na niewielkie otwarcie ust poszkodowanego, utrzymuj brode uniesiona do
gory,

wez gleboki wdech i przytdz szczelnie swoje usta do ust poszkodowanego,
upewnigjac si¢, ze maon dobrze uszczelniony nos,

mocno wdmuchuj powietrze w usta poszkodowanego, obserwujaCc unoszenie Si¢
klatki piersiowej; jedno petne wdmuchnigcie wykonuj przez 2 sekundy — objetosé
wdmuchiwanego powietrza wynosi 700 — 1000 ml,

utrzymujac gtowe poszkodowanego odchylona, a brode wysunigta (uniesiona), odsun
swoje usta od ust poszkodowanego i pozwal, zeby jego klatka piersiowa opadia,

wez nastepny petny wdech i powt6rz cala sekwencje, wykonujac w sumie 10
wdmuchnig¢ w czasie okoto 1 minuty,

jesli tetno jest wyczuwalne, kontynuuj tylko wentylowanie ptuc poszkodowanego,
ale sprawdzg] tetno po kazdych 10 wdmuchnigciach lub co 1 minute; jezeli tetno
zanika, musisz rozpoczaé masaz serca.

Jesli masz trudnosci z wdmuchiwaniem powietrza

sprawdz jeszcze raz jame ustna poszkodowanego i usun ewentualne przeszkody,

sprawdz, czy jego glowa jest dostatecznie odchylona, a zuchwa uniesiona i czy jezyk,
zapadajac sie, nie zamyka drog oddechowych,

zréb 5 préb, aby uzyska¢ 2 efektywne wdmuchniecia,

jezeli okaze si¢ to nieskuteczne, przejdz do oceny stanu krazenia.

Jesli poszkodowany jest nieprzytomny, nie oddycha i ma niewyczuwalne tgtno, nalezy
zastosowa¢ plan dziatania D:

wezwij pomoc —wyslij kogos po pomoc, a jesli jestes sam, zostaw poszkodowanego
i idZ po pomoc, po czym natychmiast wrG¢ i rozpocznij akcje ratunkowa,

przewré¢ poszkodowanego na plecy,

upewnij sig, ze lezy on na twardym, ptaskim podtozu udroznij drogi oddechowe,
odchylajac poszkodowanemu gtowe i unoszac brode,

wykona] 2 wdmuchnigcia,

rozpocznij ucisk klatki piersiowej (masaz serca),

przesuwaj palcami — wskazujacym i srodkowym — wzdtuz dolnego brzegu klatki
piersiowej (tuk zebrowy) i wyszukaj punkt, w ktorym zebra tacza sig,

utrzymujac srodkowy palec w tym punkcie, umies¢ dwa palce na mostku powyzej,
utdz nadgarstek (nasade) drugiej dioni na mostku, nad palcem wskazujacym
pierwszej reki; powinien to by¢ srodek dolnej potowy mostka,

umies¢ swoje dionie jedna na drugiej i ztacz (sple¢) palce obu rak, co zapobiegnie
wywieraniu ucisku na zebra; nie wywierg] ucisku na nadbrzusze ani na najnizsza
czes¢ mostka,(nowe zalecenia ERC mowia aby rozpoczaé¢ uciski ktadac dtonie mniej
wigcej nasrodku klatki piersiows)),

pochyl si¢ nad poszkodowanym, pionowo w stosunku do jego klatki piersiows,
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wyprostuj tokcie i naciskaj pionowo w dot na mostek w taki sposob, aby obnizat sie
okoto 4 -5 cm,

— zwolnij nacisk, nie odrywajac dioni od mostka poszkodowanego, a nastgpnie
powtarzaj ucisk z czestoscia okoto 100 ucisnig¢ na minute; ucisniccie i zwolnienie
ucisku powinno zabierac tyle samo czasu,

— po 30 ucisnigciach klatki piersiowej odchyl poszkodowanemu gtowe, unies brode
i wykonaj dwa efektywne wdmuchnigcia,

— natychmiast po tym ponownie umies¢ rece na mostku,

— kontynuuj sztuczne oddychanie i uciskanie Klatki piersiowe] (masaz serca)
w stosunku 2 wdmuchniecia na 30 ucisniec.

W sytuacji gdy jest dwoch ratownikdw, nalezy podzieli¢ role. Jeden ratownik wykonuje
sztuczne oddychanie (wdmuchnigcia), drugi — ucisk Klatki piersiowej w stosunku
2 wdmuchniecia na 30 ucisniec.

Prowadzenie akcji ratowniczej we dwie osoby jest mniej meczace i skuteczniejsze. Moze
si¢ jednak okaza¢ trudnigjsze ze wzgledu na koniecznos¢ zsynchronizowania dziatan
ratownikow. Zasady sa nastepujace:

- ngwazniejsze jest wezwanie pomocy. Podczas gdy jeden ratownik rozpoczyna
resuscytacje, drugi idzie po pomoc,

- kiedy do akcji wiacza si¢ drugi ratownik, powinien zacza¢ uciskac klatkeg piersiowa po
dwukrotnym wdmuchnigciu powietrza przez pierwszego. Podczas gdy jeden ratownik
wdmuchuje powietrze, drugi powinien okreslic prawidiowa pozycje na mostku
i przygotowa¢ sSi¢ do rozpoczgcia ucisku natychmiast po drugim wdmuchnigciu
powietrza. Lepigj jest, kiedy ratownicy zajmuja pozycje po przeciwnych stronach
poszkodowanego,

- powinno si¢ robi¢ serie 30 ucisni¢¢ 1 2 wdmuchnig¢ powietrza. Po kazde serii 15
ucisnie¢ ratownik wdmuchujacy powietrze powinien by¢ gotowy do dziatania z jak
najmniejszym opdznieniem. Jest pomocne, Kiedy ratownik uciskajacy klatke piersiowa
gtosno odlicza do 30,

- uniesienie brody i odchylenie glowy nalezy utrzymywaé przez caty czas. Wdmuchnigcie
powietrza powinno zwykle zajmowac 2 sekundy, podczas ktorych nie nalezy uciskat
klatki piersiowej; uciski powinny by¢ wznawiane natychmiast po wdmuchnigciu
powietrza do Klatki piersiowej, gdy ratownik odsunie swoje usta od twarzy
poszkodowanego,

- jezeli ratownicy chca zmieni¢ sie migjscami — zwykle wowczas, gdy uciskajacy klatke
piersiowa czuje si¢ zmgczony — powinni to zrobi¢ tak szybko i delikatnie, jak tylko jest to
mozliwe. Ratownik uciskajacy klatkg piersiowa powinien zapowiedzie¢ zmiang, po
wykonaniu serii 30 ucisnig¢ szybko zaja¢c miejsce przy gtowie poszkodowanego
i, utrzymujac udroznione drogi oddechowe, 2 razy wdmuchna¢ powietrza do Klatki
piersiowej poszkodowanego. Podczas tego manewru drugi ratownik powinien zmienié
pozycje w taki sposob, aby rozpocza¢ uciski natychmiast po wdmuchnieciu powietrza.

Porazenie pradem
Do porazenia pradem dochodzi na skutek przeptywu pradu elektrycznego przez ciato

cztowieka.

Mechanizm: Poszczegllne czesci ciata maja rézny opor elektryczny, ktory stanowi

przeszkode na drodze pradu i ogranicza jego przeptyw. Opornosc ciata zalezy od:

- napieciadotyku (przy napieciu >100 V skdra nie stanowi oporu),

- opornosci wewnetrznej (drogi przeptywu pradu - najnizsza opornosc jest na drodze rece -
plecy oraz dwie rece - stopa lub dwie stopy — reka, nieco wyzsza na drodze reka — stopa
lub reka- reka),
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natezenia i czestotliwosci pradu,

Czasu trwaniarazenia,

temperatury i wilgotnosci skory (mokra skéra= mniejszy opor),
wielkosci powierzchni kontaktowych.

NIE DOTYKAG !
URZADTENIE ELEKTRYCINE

Rodzaj e pradu elektrycznego:

przemienny (taki jak w mieszkaniach), najniebezpiecznigjszy. Prad samouwolnienia
wynosi dla niego 10 mA (jest to maksymalne natezenie, przy ktérym nie dochodzi
jeszcze do skurczu tgzcowego migsni reki i mozliwe jest jg cofnigcie),

staly, uzywany w samochodach, kopalniach; nieco bezpieczniejszy. Tu prad
samouwolnieniawynosi 30 mA,

wysokoczestotliwosciowy, stosowany w  radarach, radiostacjach, kuchenkach
mikrofalowych - najmniej niebezpieczny, powoduje gtdwnie oparzenia skory.

Skutki:
Porazenie pradem moze prowadzi¢ do:

utraty przytomnosci,

zatrzymania krazenia,

zatrzymania oddechu,

skurczu migsni (czasem jest tak silny, ze prowadzi do zwichnig¢ i ztaman!),
oparzen, martwicy i zweglen,

na skutek upadku z wysokosci takze do urazoéw kregostupa i gtowy,
natychmiastowej smierci.

Rodzaj e obrazen:

1)

2)

3)

Oparzenia

Przeptywajacy prad powoduje powstanie w migjscu kontaktu okragtych lub owalnych
zmian zwanych oparzeniem Joule’a. Podobne zmiany powstga w migjscu ,wyjscia’
pradu. (najczesciel plecy lub stopy). Wewngtrznie takze dochodzi do zmian martwiczych
migsni, naczyn krwionosnych, nerwow - nazywanych oparzeniem elektrycznym.
Zaburzeniarytmu serca

Przeptywajacy przez ciato prad zaburza fizjologiczny rytm serca i moze spowodowat
zatrzymanie krazenia

Mnogie uszkodzenia ciata

Gtéwnie spowodowane sa one bardzo silnym skurczem migsni (ztamania, zwichnigcia)
oraz upadkiem z wysokosci (uraz gtowy, kregostupa).

Postepowanie:

1)
2)

Usuniecie przyczyny, ktéra spowodowata porazenie pradem.
Ratownik musi tez zadba¢ o wilasne bezpieczenstwo i uwaza¢, aby samemu nie zosta¢
porazonym! Dlatego przede wszystkim nalezy wytaczy¢ zrodto pradu a jesli to jest
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niemozliwe - odciagna¢ poszkodowanego za pomoca nieprzewodzacych materiatow, np.
kawatka suchego drewna lub drazka izolacyjnego.

3) Ocena objawdéw zyciowych i jesli to konieczne rozpoczecie resuscytacji. Gdyby masaz
serca byt niemozliwy z powodu sztywnosci klatki piersiowej, nalezy wykonywat
sztuczne oddychanie do czasu az klatka piersiowa stanie si¢ na powr6t podatna na ucisk
mostka.

4) Wezwanie karetki pogotowia.

5) Ocenaobrazen ciata:

- unieruchomienie przy ztamaniach i zwichnigciach,

- chiodzenie i zabezpieczanie ran przed zakazeniem w oparzeniach,

6) W zaleznosci od stanu przytomnosci poszkodowanego:

- jesli jest przytomny i nie wymaga pilngj interwencji na miejscu zdarzenie to i tak
chory musi by¢ bezwzglednie przetransportowany do szpitala celem dalsze
obserwacji skutkow odlegtych (np. odwodnienie, zaburzenia elektrolitowe,
zaburzenia rytmu serca),

- jesli jest nieprzytomny, ale ma zachowany oddech i krazenie a jednoczesnie mozna
wykluczy¢ uraz kregostupai nie mawstrzasu — pozycja bezpieczna,

- jesli stwierdza si¢ objawy wstrzasu — odpowiednie postepowanie przeciwwstrzasowe.

Zatrucie

Zatrucie to zbiér réznorodnych objawéw ze strony réznych uktadéw, spowodowanych

whniknigciem do organizmu substancji trujacej (toksyny lub srodka chemicznego) w dawce
toksycznej.

Nalezy pamigta¢, ze kazda substancja moze by¢ trucizna!
Objawy zatrucia sa niecharakterystyczne. Jesli poszkodowany jest nieprzytomny i nie

mozemy znalez¢ innej przyczyny utraty swiadomosci, mozna podejrzewac zatrucie.

Objawy ulatwiaj ace rozpoznanie zatrucia:

1)
2)
3)

4)

z uktadu pokarmowego: nudnosci, wymioty, biegunka, béle brzucha,

z uktadu oddechowego: trudnosci w oddychaniu, sptycenie/zwolnienie oddechu,

z uktadu nerwowego: zwezone lub nadmiernie poszerzone zrenice, bél gtowy, zaburzenia
Swiadomosci (z je utrata wiacznie), drgawki,

ze skory, bton sluzowych: oparzenie, zaczerwienienie, pecherze.

Pomocne moze by¢ réwniez otoczenie poszkodowanego:

- migjsce znalezienia chorego (garaz — pracujacy silnik samochodu lub mieszkania
opalane piecem — ryzyko zatrucia tlenkiem wegla; na wsiach przy pracach
rolniczych, ryzyko zatrucia srodkami ochrony roslin),

- opakowania po lekach, srodkach ochrony roslin,

- wymiociny.

Postepowanie:

1)

2)
3)

4)
5)

6)

Ratujac nalezy uwazaé, aby samemu si¢ nie zatru¢! (Przewietrzenie pomieszczenia,
szybkie wyniesienie poszkodowanego itp.),

Przeniesienie chorego w bezpieczne migjsce,

Sprawdzenie przytomnosci chorego (Uwagal Nie wdycha¢ powietrza wydychanego przez
chorego!),

Wezwanie karetki pogotowia,

Jesli to mozliwe — jak najszybsze usunigcie trucizny z organizmu: z przewodu
pokarmowego przez sprowokowanie wymiotéw (tylko u przytomnych!), ze skory, oczu —
przez przemycie czysta woda,

Zabezpieczenie wszelkich znalezionych przy chorym opakowan po lekach, $rodkach
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chemicznych, wymiocin i zabraniem ich razem z poszkodowanym do szpitala.

M etody eliminacji trucizn:

- Zatrucie przez przewdd pokarmowy:

- Wywotujemy wymioty wykonujac po kolei nastepujace czynnosci:

- podanie ok. 1 litra letniej wody do wypicia,

draznienie tylnej $ciany gardta palcem,

- w/w 2 kroki powtarza¢ do uzyskania czystych wymiocin,

- zabezpieczy¢ prébke wymiocin do badania toksykologicznego.

UWAGA! Prowokowanie wymiotow jest niedozwolone u osob:

- nieprzytomnych,

-z niesprawnym odruchem kaszlowym,

- zatrutych kwasami, zasadami lub innymi $rodkami zracymi, ktore moga uszkadzaé
przetyk,

- zatrutych srodkami drazniacymi, jak benzyna czy nafta,

- zatrutych substancjami oleistymi (moga nie wywota¢ odruchu kaszlowego).

Zatrucie przez drogi oddechowe:

- wyniesienie chorego na swieze powietrze,

- przy braku $wiadomosci — resuscytacja.

UWAGA! Nie wolno uzywa¢ urzadzen elektrycznych oraz ognia, w tym papierosow —

ryzyko wybuchu!
Zatrucie przez skorg:

- zabezpieczenie ratujacego przed skazeniem (rekawice gumowe),

- zdjecie skazonegj odziezy z poszkodowanego,

- splukanie skazonych miejsc na skorze letnia woda przez kilka minut,

- niepociera¢ skazonych migjsc, nie uzywaé szczotek, pumeksow itp.,

- do zobojetnianiawolno uzywa¢ WYL ACZNIE wodg!,

- zabezpieczy¢ skoére jatowym opatrunkiem (w miarg mozliwosci).

Zatrucie droga iniekcji (pokasanie przez weze, uzadlenia owaddw):

- opbzniamy wchtanianie trucizny,

- unieruchomienie poszkodowanego,

- zalozenie opaski uciskowe powyzej migjsca wstrzykniecia jadu, jednak w taki sposob,
aby byto wyczuwalne t¢tno (hamowanie odptywu zylnego),

- oblozenie migjsca iniekcji zimnymi oktadami (obkurczenie naczyn).

Zatrucia gazami
Podziat: gazy duszace i drazniace.

Gazy duszace:

a) fizycznie, ktére przez obecnos¢ w nadmiarze zmniejszaja cisnienie tlenu (np. azot, metan,
wodoar, argon, hel),

b) chemicznie, ktore blokuja dostgp do tlenu na drodze roznych reakcji chemicznych.
Naleza do nich:

c) CO, (dwutlenek wegla), ciezszy od powietrza, gromadzi si¢ w pomieszczeniach nad
podtoga, przez co utrata przytomnosci i upadek groza dalszym niedotlenieniem,
- CO (tlenek wegla, tzw. czad), Izejszy od powietrza, omowiony dalej,
- cyjanowodor i siarkowoddr, blokujace enzymy oddechowe.

Gazy drazniace:
Reaguja z powierzchnia, na ktéra dzialgja (btony sluzowe, skéra). Naleza do
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nich: amoniak, aldehyd mréwkowy, chlor, dwutlenek siarki (SO), tlenek azotu (NO), fosgen.
W zaleznosci od czasu ekspozycji moga draznié:

- spojéwki i gorne drogi oddechowe. objawy:

- lzawienie, $wiattowstret, pieczenie, kichanie, kaszel,

- pluca. objawy:

- po okresie utgjonym (kilka godzin) moze rozwina¢ sig obrzgk ptuc,

- moze pojawi¢ sie piekacy bol w klatce piersiowej, dusznosc.

Postepowanie;

1) szybkie wyniesienie poszkodowanego z zagazowanego pomieszczenia

2) kontrola parametréw zyciowych i w razie koniecznosci resuscytacja (nalezy pamietac
0 swoim bezpieczenstwie),

3) wezwanie karetki pogotowia.

Zatrucietlenkiem wegla (CO, , czad”)
Jest to gaz bezwonny i bezbarwny, 1zejszy od powietrza. Najczgscigj powstaje jako produkt
niecatkowitego spalania (przy niedostatecznym doptywie powietrza).

Objawy:

- bole, zawroty gtowy,

- nudnosci, wymioty,

- szumw uszach,

- 0gblne ostabienie, zobojetnienie na niebezpieczenstwo,
- blada skéra,

- utrataprzytomnosci,

- drgawki,

- oczoplas,

- niezbornos¢ ruchowa.

Postepowanie;

1) intensywne przewietrzenie pomieszczenia,

2) w zaleznosci od stany swiadomosci wyniesienie lub wyprowadzenie chorego na swieze
powietrze (pamigtajac 0 wlasnym bezpieczenstwie!),

3) gdy wydostanie poszkodowanego jest niemozliwe, nalezy zapewni¢ mu doptyw swiezego
powietrza,

4) jesli poszkodowany jest nieprzytomny, po wyniesieniu wykonanie resuscytacji, potem
utozenie w pozycji bezpieczne,

5) wezwanie karetki pogotowia.

W przypadku ulatniania si¢ gazu ziemnego lub propan-butan (stosowane np. w kuchenkach).

Postepowanie jak wyzej oraz:

1) NIE uzywaé otwartego ognia, w tym papierosow!,

2) Zamkna¢ wyptyw gazu,

3) NIE uzywat rowniez urzadzen elektrycznych, w tym dzwonkdéw do drzwi, telefondw itp.

Zatrucia srodkami zracymi i rozpuszczalnikami organicznymi

Do $rodkéw zracych zaliczamy: kwasy, zasady, lizol, fenol. Powoduja oparzenia skéry
i bton sluzowych.

Rozpuszczalniki to np.: benzen, toluen, ksylen, benzyna, tetra, tri. Latwo wchianigja sie
przez skoére, dziataja narkotycznie.
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Postepowanie:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

pamigta¢ o wiasnym zabezpieczaniu (r¢kawice gumowe),
wyniesienie poszkodowanego z zabrudzonego pomieszczenia,
zdjecie odziezy,

sptukanie duza iloscia letnigj wody,

kontrola parametrow zyciowych,

wezwanie karetki pogotowia,

Przy zatruciu droga pokarmowa: poda¢ do wypiciawode (ok. 1 litra).
NIE WOLNO prowokowaé¢ wymiotow!

4.5.2. Pytania sprawdzajace

ScuhkhowdrE

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie 3 tta znakdw bezpieczenstwa?

Jakie sa grupy znakow bezpieczenstwa?

Kiedy stosujemy udzielenie pierwszej pomocy?

Na czym polega porazenie pradem?

Kiedy méwimy o zatruciu chemicznym?

W jaki sposob dokonujemy pierwszej pomocy?

4.5.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

1)

3)

4)

Rozpoznaj rodzaje znakOw bezpieczenstwa, instrukcji, zastosuj je w praktyce.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

przeczyta¢ informacje zawarte w poradniku dla ucznia,

przeanalizowac¢ instrukcje, znaki bezpieczenstwa, tablice: ostrzegawcze, bezpieczenstwa
i higieny pracy, przeciwpozarowe oraz udzielania pierwszej pomocy,

wypisa¢ rodzaje znakOw bezpieczenstwa, instrukcji, zwigzanych z zagrozeniami
wystepujacymi podczas napraw,

zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy:

tablice pogladowe i ostrzegawcze,

instrukcje dotyczace udzielania pierwszej pomocy o0sobom  poszkodowanym
w wypadkach przy pracy,

instrukcje stanowiskowe dla urzadzen i narzedzi,

instrukcje przeciwpozarowe oraz bezpieczenstwai higieny pracy,

film instruktazowy,

przybory do pisania, zeszyt do ¢wiczen.

Cwiczenie 2

1)
2)

Przeprowadz udzielanie pierwszej pomocy na fantomie.
Sposdb wykonania ¢wiczenia
Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

przeczyta¢ informacje zawarte w poradniku dla ucznia,
przeanalizowaé instrukcje,
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3)
4)

6)

okresli¢ stan poszkodowanego (podany przez nauczyciela),
przystapi¢ do udzielania pierwszej pomocy,

zapisa¢ przebieg ¢wiczeniai swoje spostrzezenia,
zaprezentowac wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy:

tablice pogladowe i ostrzegawcze,

instrukcje dotyczace udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym w wypadkach
przy pracy,

instrukcje stanowiskowe dla urzadzen i narzedzi,

instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy i przeciwpozarowe,

film instruktazowy,

Kodeks pracy,

przybory do pisania,

zeszyt do ¢wiczen.

Cwiczenie 3

Przeprowadz udzielanie pierwszej pomocy osobie poszkodowanej w przypadku

porazenia pradem.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

przeczyta¢ informacje zawarte w poradniku dla ucznia,
przeanalizowac instrukcje,

okresli¢ stan poszkodowanego (podany przez nauczyciela),
przystapi¢ do udzielania pierwszej pomocy,

zapisa¢ w karcie ¢wiczenia przebieg ¢wiczenia i uwagi,
zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy:

tablice pogladowe i ostrzegawcze,

instrukcje dotyczace udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym w wypadkach
przy pracy,

instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy i przeciwpozarowe,

film instruktazowy,

przybory do pisania,

zeszyt do ¢wiczen.

4.5.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

Tak Nie
przeprowadzi¢ udzielanie pierwszej pomocy na fantomie? T T
rozpozna¢ znaki bezpieczenstwa?
udzieli¢ pierwszej pomocy osobie poszkodowanej w przypadku porazenia
pradem? T
czyta¢ instrukcje udzielania pierwszej pomocy?
czyta¢ instrukcje postgpowaniaw sytuacjach awaryjnych?
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4.6. Zagr ozenia pozar owe, $rodki gasnicze, sposdb postgpowania
W czasie zagrozenia

4.6.1. M aterial nauczania

Wszystkie warsztaty $wiadczace ustugi zwiazane z obstuga i naprawa pojazdow
samochodowych sa narazone w znacznym stopniu na niebezpieczenstwo wystapienia pozaru.
Zagrozenie pozarowe w warsztatach samochodowych to zespét czynnikdw wptywajacych na
powstawanie i rozprzestrzenianie si¢ pozaru, zjawiska zagrazajacego bezpieczenstwu zycia
ludzi (pracownikéw).

Pozar jest efektem niezamierzonego i niekontrolowanego gpalania, czyli szybko
przebiegajace] reakcji, ktorg towarzyszy intensywne wydzielanie ciepta, samoczynnie
przemieszczajace Si¢ W przestrzeni z materiatami palnymi w obecnosci utleniacza. Pozar
moze powsta¢, gdy zaistnigje czasowai przestrzenna zbieznos¢ nastepujacych czynnikdw:

- materiatu palnego,
- czynnika utleniagjacego,
- zrédia zaptonu.

Materiatami fatwopanymi w kazdym warsztacie samochodowym sa przede wszystkim:
paiwa ptynne (benzyna, olej napgdowy), paliwa gazowe (propan-butan), oleje, ptyny
eksploatacyjne, gazy techniczne (acetylen) oraz opary materiatdw lakierniczych.
Potencjalnym zrodiem zaptonu tych substancji moga by¢ iskry wywotane pradem
elektrycznym, wyladowaniami elektrostatycznymi oraz obrébka mechaniczna (cigciem,
szlifowaniem), tuk elektryczny i iskry powstgjace podczas spawania, gorace powierzchnie,
atakze otwarty ogien.

Przyczyna powstania pozaru moga by¢ zaréwno czynniki niezalezne od 0sdb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo przeciwpozarowe, jak i1 czynniki spowodowane
podgmowaniem dziatan zabronionych lub zaniechaniem obowiazujacych dziatan
profilaktycznych. Najczestszymi  przyczynami powstawania pozarOw w warsztatach
samochodowych sa:

- wadakonstrukcyjna maszyn i urzadzen technicznych,

- niewlasciwe uzytkowanie urzadzen mechanicznych i elektrycznych,

- niewlasciwe przechowywanie i zabezpieczenie materiatdw tatwopalnych i wybuchowych,
- wyladowania elektrogtatyczne,

- wybuchy gazéw skroplonych lub sprezonych, pytdw oraz opar6w cieczy tatwopalnych,

- samozapton sktadowanych substancji chemicznych i paliw,

- nieostroznos¢ i zaniedbania ze strony pracownikow.

Zabezpieczenie przeciwpozarowe polega na przeciwdziataniu wystapienia niepozadanego
zaptonu i powstaniu reakcji spalania, a w razie jgj wystapienia - na jak najszybszym
I ngjskuteczniejszym przerwaniu tego zjawiska

Zngjomos¢ mechanizméw powstawania zaptonu i wystapienia pozaru umozliwia
podgmowanie  dziatan  profilaktycznych,  zmierzajacych do  wyeliminowania
nieprawidiowosci we wszelkich prowadzonych w warsztacie pracach (ustugowych,
naprawczych, diagnostycznych, technologicznych czy nawet magazynowych).

Poniewaz warunkiem powstawania pozaru jest obecnos¢ materialu palnego, czynnika
utleniajacego i zrodta zaptonu, usuwajac jeden z tych elementéw uniemozliwiamy zaistnienie
pozarul.

Pierwszym sposobem zapobiegania pozarom jest usuniecie materiatdw palnych ze
strefy zagrozenia, zwlaszcza w sytuacji, gdy mata ilos¢ substancji palnej moze by¢ zrédtem
przemieszczenia ognia. Konieczne jest wigc:
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- odpylanie pomieszczen zagrozonych wybuchem pyldw (zawirowanie osiadtego pyiu
0 grubosci 1 mm moze wypelni¢ pomieszczenie mieszanina wybuchowa); dotyczy to
zwlaszcza prac blacharskich i prac przygotowawczych przed procesem lakierniczym,

- usuwanie odpadkow, zwlaszcza majacych zdolnosci do samonagrzewania sie,

- wentylowanie pomieszczen zagrozonych wybuchem (obnizanie stezenia substancji
palnych gazowych ponizej dopuszczalnej gornej wartosci); dotyczy to gtéwnie
pomieszczen lakierniczych.

Drugim skutecznym sposobem zapobiegania pozarom jest usuwanie zr 6del zaptonu ze strefy
zagrozenia. W zwiazku z tym zabronione jest:

- uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikéw mogacych
zainicjowa¢c zapton materialdbw wystepujacych w drefie zagrozenia wybuchem,
z wyjatkiem urzadzen przeznaczonych do tego celu i w migjscach wyst¢powania
materiatdw niebezpiecznych pozarowo,

- uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposob
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, jesli moze
Si¢ to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzeniania si¢ ognia,

- uzytkowanie elektrycznych urzadzen grzewczych ustawionych bezposrednio na podiozu
panym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez
producenta,

- dtosowanie systemOw centralnego ogrzewania powietrznego nie wyposazonych
W samoczynne urzadzenia  (termoregulatory)  zapobiegajace  przekroczeniu
dopuszczalnych temperatur w przypadku zaniku przeptywu powietrza oraz blokady
umozliwiajacej] wilaczenie elementow grzewczych przed uruchomieniem nawiewu
powietrza
Nalezy pamietaé, ze gaz LPG stosowany do napedzania samochoddéw tworzy

z powietrzem mieszanke silnie wybuchowa. Wyciekajacy z instalacji gaz gromadzi si¢ we

wszelkich nieréwnosciach i zagtebieniach podtoza. Poniewaz jest cigzszy od powietrza - nie

wyparowuje! Juz niewielkie stezenie gazu, w potaczeniu z rzuconym niedopatkiem papierosa,
iskra elektryczna lub nawet tarciem klockéw hamulcowych, moze spowodowaé wybuch
zagrazajacy zyciu, a takze naruszeniu konstrukcji budynku. Warsztaty montujace instalacje
gazowe powinny by¢ wyposazone w detektor LPG, ktéry zapewni ciagta kontrole stezenia
propanu-butanu.

W warsztatach samochodowych dochodzi najczesciej do trzech typow pozarow.

W zaleznosci od rodzaju palacych si¢ materiatdw wystepuja nastepujace pozary:

- typu A - spalaniu ulegaja ciata state pochodzenia organicznego (paliwa state, papier,
tkaniny, itp.),

- typu B - spalaniu ulegaja ciecze palne lub substancje state przechodzace w stan ptynny
pod wptywem wysokig temperatury (paliwa ciekle, alkohole, oleje, smary, materiaty
bitumiczne itp.),

- typu C - spalaniu ulegaja gazy palne (acetylen, metan, propan-butan itp.).

W zaleznosci od typu powstalego pozaru do jego zlikwidowania nalezy stosowaé
odpowiedni rodzaj srodkéw gasniczych.
Do gaszenia pozaru typu A stosuje si¢ wodg lub piang tworzona przez zmieszanie wody

z substancja pianotworcza. Nie dopuszcza sig¢ w ten sposdb tlenu do pokrytych przez te srodki

gasnicze przedmiotow i obniza sie temperature ptonacego materiatu. W ten sposob nie mozna

jednak gasi¢ pozaru w sytuacji, gdy ogniem objete sa urzadzenia elektryczne pod napigciem
lub palace si¢ materialty wchodzace z woda w reakcje chemiczne, ktérym towarzyszy
wydzielanie si¢ gazow palnych (tlenu, wodoru), podtrzymujacych reakcje spalania.

W takich przypadkach, jak réwniez przy pozarach typu B, nieuniknione jest stosowanie
dwutlenku wegla, ktéry jako gaz ciezszy od powietrza wypelnia szczelnie przestrzen

,Projekt wspoffinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

41



objetego pozarem pomieszczenia - zaczynajac od dolnych partii - i obniza stezenie tlenu w

powietrzu do poziomu uniemozliwiajacego dalsze spalanie. Dwutlenek wegla nie przewodzi

elektrycznosci i w przeciwienstwie do wody i piany (powoduja wypieranie Izejszych od wody
palacych sie ptyndw na powierzchnie srodka gasniczego) izoluje przed dostepem tlenu palace
si¢ substancje ptynne.

Gaszenie pozarow typu C polega przede wszystkim na odcieciu doptywu paliwa
gazowego.

Srodki gasnicze do usuwania pozardw typu A, B i C s3 stosowane przy uzyciu prostych
urzadzen gasniczych (gasnic). Rozrézniamy 3 rodzaje gasnic:

- pianowe - z zawartoscia wody ze srodkiem pianotworczym,

- $niegowe - ze skroplonym dwutlenkiem wegla,

- proszkowe - z zawartoscia niepal nych sprezonych gazow.

Gasnica sniegowa dziata przede wszystkim jako czynnik chtodzacy.

Gasnica pianowa dziata przede wszystkim jako czynnik ttumiacy.

Gasnica proszkowa dziata przede wszystkim jako czynnik inhibitujacy proces palenia.

Gasnica halonowa dziata przede wszystkim jako czynnik inhibitujacy proces palenia,

Do gaszenia ptyndbw tatwo panych nalezy stosowat gasnice halonowa (obecnie

wycofywane).

Na kazdeg] dopuszczong do uzytku (zalegalizowang)) gasnicy jest umieszczona informacja
o rodzaju srodka gasniczego i typie pozaru, przy ktérym dana gasnica moze by¢ uzyta.
Gasnice dopuszczone do gaszenia urzadzen elektrycznych sa dodatkowo oznaczone litera E.

Poza gasnicami, jako podreczny sprzet gasniczy do gaszenia niewielkich pozaréw
(najczescigl w zarodku) sa stosowane takze koce azbestowe. Ich dziatanie polega na
szczelnym przykryciu ptonacych przedmiotow w celu odcigcia doptywu tlenu. Uzycie koca
azbestowego jest bardzo proste, wymaga jednak wczesniejszego zapoznania si¢ z zasadami
postugiwania si¢ nim, zar6wno teoretycznie, jak i praktycznie.

Zarbwno gasnice, jak i koce azbestowe musza zngjdowat sSie¢ w odpowiednio
wydzielonych i oznaczonych miejscach w bezposrednim sasiedztwie zagrozonych stanowisk
pracy.

Niedopuszczalnejest uniemozliwianie lub ograniczanie dostg¢pu do:

- gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,

- zrGdet wody do cel6w przeciwpozarowych,

- urzadzen uruchamigjacych instalacje gasnicze i sterujacych takimi instalacjami oraz
innymi instalacjami  wplywajacymi na stan bezpieczenstwa pozarowego obiektu
warsztatowego,

- wyjs¢ ewakuacyjnych,

- wylacznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkow gtownych instalacji
gazowsj.

Obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowe] spoczywaja zarOwno na pracodawcy,
jak i na pracownikach.

Do obowigzkow pracodawcy w tym zakresie nalezy:

- przestrzeganie wymagan budowlanych, instalacyjnych i technologicznych,

- zapewnienie odpowiednich szkolen dla pracownikow,

- wyposazenie obiektu w sprzet gasniczy,

- zapewnienie warunkéw bezpiecznej ewakuacji podczas ewentualnego pozaru przez
wytyczenie odpowiednich drog ewakuacyjnych i ich czytelne oznakowanie.

Do obowiazkdw pracownikow w zakresie ochrony przeciwpozarowej nalezy:

- udziat w szkoleniach,

- Znajomos¢ rozmieszczeniai postugiwania si¢ sprzgtem gasniczym,

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego,

- powiadamianie przetozonych o wszelkich ewentualnych zagrozeniach pozarowych.
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4.6.2. Pytania sprawdzajace

S wWdNE

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Gdzie znajdziemy instrukcje postepowaniaw czasie pozaru?

Jak nalezy zachowa¢ si¢ w czasie pozarOw?

Kogo nalezy powiadomi¢ o pozarze?

Co zawiera instrukcja postgpowaniaw czasie pozaru?

Jakie rodzaje srodkdw gasniczych wyrézniasz?

Jakie rodzaje pozarow wystepuja?

4.6.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Powiadom straz pozarna zgodnie z instrukcja przeciwpozarowa, zastosuj podreczny

Sprzet gasniczy.

1)
2)

3)
4)
5)

6)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

przeczyta¢ informacje zawarte w poradniku dla ucznia,

przeanalizowac¢ instrukcje, znaki bezpieczenstwa, tablice: ostrzegawcze, bezpieczenstwa
i higieny pracy, przeciwpozarowe oraz udzielania pierwszej pomocy,

zawiadomi¢ straz pozarna wedtug instrukcji przeciwpozarows,

zastosowac podreczny sprzet gasniczy,

wypisa¢ sposdb zawiadamiania strazy pozarnej, odpowiednie srodki i sposob ich
zastosowania,

zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie.

Wyposazenie stanowiska pracy:

tablice pogladowe i ostrzegawcze,

instrukcje dotyczace udzielania pierwszel pomocy osobom poszkodowanym, w przypadku
poparzenia,

instrukcje przeciwpozarowe oraz bezpieczenstwa i higieny pracy,

srodki gasnicze,

film instruktazowy,

przybory do pisania,

zeszyt do ¢wiczen.

Cwiczenie 2

1)
2)

3)

4)

Wymien pozary wystgpujace w warsztacie samochodowym i stosowane srodki gasnicze.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

przeczyta¢ informacje zawarte w poradniku dla ucznia,

przeanalizowac¢ instrukcje, znaki bezpieczenstwa, tablice: ostrzegawcze, bezpieczenstwa
i higieny pracy, przeciwpozarowe oraz udzielania pierwszej pomocy,

wpisa¢c w zeszycie ¢wiczeniowym w odpowiednie kolumny rodzaje pozaréw
i odpowiednie srodki do ich ugaszenia,

zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
- tablice pogladowe i ostrzegawcze,
- instrukcje dotyczace udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym w wypadkach
przy pracy,
- instrukcje stanowiskowe dla urzadzen i narzedzi,
- instrukcje przeciwpozarowe oraz bezpieczenstwai higieny pracy,
- $rodki gasnicze,
- film instruktazowy,
- przybory do pisania,
- zeszyt do ¢wiczen.

4.6.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1) okresdli¢ jak nalezy zachowat sie w czasie pozarow?

2) okresli¢ kogo nalezy powiadomi¢ o pozarze?

3) okresli¢, co zawiera instrukcja postepowaniaw czasie pozaru?
4) powiadomi¢ straz pozarna?

5) uzy¢ odpowiedniego srodka gasniczego?
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

Sk~ wdhE

11.

12.

Przeczyta) uwaznie instrukcje.

Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.

Zapozng] Si¢ z zestawem zadan testowych.

Test zawiera 20 zadan o0 roznym stopniu trudnosci. Sa to zadania wielokrotnego wyboru.
Zakazda poprawna odpowiedz mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Udzielaj odpowiedzi tylko na zataczone] karcie odpowiedzi. Dla kazdego zadania podane
S cztery mozliwe odpowiedzi: a, b, ¢, d. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna: wybierz
ja 1 zaznacz kratke z odpowiadajaca je litera znakiem X.

Starg] si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i biednie zaznaczysz
odpowiedz, otocz ja koétkiem i zaznacz ponownie odpowiedz, ktéra uwazasz
Za poprawna.

Test sktada si¢ z 20 zadan wielokrotnego wyboru, z ktérych zadania 1+17, oznaczone
jako Czes¢ |, sa z poziomu podstawowego, natomiast zadania 18+20 sa z poziomu
ponadpodstawowego — Czes¢ 11. Zadania te moga przysporzy¢ Ci trudnosci, gdyz sa one
na poziomie wyzszym niz pozostate.

Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania.
Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie sprawiato Ci trudnos¢, wtedy odt6z rozwiazanie
zadania na pézniegj i wré¢ do niego, gdy zostanie Ci czas wolny.

Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE
ODPOWIEDZI.

Narozwiazanie testu masz 45 minut.

Powodzenial
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ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1. Zastan bezpieczenstwai higieny pracy w zaktadzie odpowiada
a) kierownik dziatu bhp.
b) pracodawca
C) zakladowy spoteczny inspektor pracy.
d) pracownik.

2. Pracownik ma obowiazek

a) stosowa¢ srodki ochrony zbiorowe, a takze uzywal przydzielonych srodkow
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, zgodnie z ich
przeznaczeniem.

b) dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia
technicznego, a takze o sprawnos¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowanie
zgodnie z przeznaczeniem.

C) egzekwowal przestrzeganie przez pracownikOw przepisbw oraz zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy.

d) zapewnia¢c wykonanie zalecen lekarza sprawujacego opieke zdrowotna nad
pracownikami.

3. Okresowym badaniom lekarskim podlegaja
a) Wwszyscy pracownicy zatrudnieni w zaktadzie.
b) tylko pracownicy zatrudnieni na stanowiskach robotniczych.
c) tylko pracownicy zatrudnieni na stanowiskach szkodliwych i uciazliwych.
d) kierownictwo zaktadow.

4. Czym jest ryzyko zawodowe
a) srodkiem prowadzacym do zapobiegania skutkom wypadkow.
b) oddziatywaniem r6znych czynnikow zagrazajacych zdrowiu i zyciu pracownika.
c) skutkiem nadmiernego wysitku fizycznego.
d) niekorzystnym przyzwyczajeniem si¢ do ztej pozycji przy pracy.

5. Dopuszczalna norma dzwigania cigzarbw przez dorostych mezczyzn, przy pracy
dorywczej, wynosi
a) 50kg.
b) 50 kg. naodlegtos¢ do 75 m.
c) 50kg. naodlegtos¢ do 25 m.
d) 60 kg naodlegtos¢ do 50 m.

6. Na kazdego pracownika, jednoczesnie zatrudnionego w pomieszczeniu pracy, powinno
przypada¢ co ngjmniej
a) 10 m® wolnej objetosci pomieszczenia oraz 3 m? wolnej powierzchni podtogi, nie
zajgte) przez urzadzenia techniczne, sprzget itp.
b) 13 m’ wolnej objetosci pomieszczenia oraz 2 m? wolnej powierzchni podtogi, nie
zajgte) przez urzadzenia techniczne, sprzget itp.
c) 15 m° wolnej objetosci pomieszczenia oraz 3 m? wolnej powierzchni podtogi, nie
zajgte) przez urzadzenia techniczne, sprzget itp.
d) 17 m° wolnej objetosci pomieszczenia oraz 3 m? wolnej powierzchni podtogi, nie
zajgte) przez urzadzenia techniczne, sprzget itp.
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7. Pomieszczenie do pracy, w ktorym wystepuja czynniki uciazliwe lub szkodliwe dla
zdrowia, powinno mie¢ minimalna wysokos¢
a 25m
b) 3,0m.
c 33m.
d 3.7m.

8. Pomieszczenia przeznaczone na pobyt staly ludzi to pomieszczenie, w ktérym
przebywanie pracownikaw ciagu doby trwa
a) do 4 godzin.
b) powyzej 4 godzin.
C) powyze 6 godzin.
d) powyze 8 godzin.

9. Stosowanie wytacznie oswietlenia elektrycznego w pomieszczeniach pracy jest

a) niedozwolone.

b) dozwolone, pod warunkiem uzyskania zgody wilasciwego wojewddzkiego
panstwowego inspektora sanitarnego.

c) dozwolone, pod warunkiem uzyskania zgody wiasciwego wojewddzkiego
panstwowego inspektora sanitarnego wydanej w porozumieniu z okregowym
inspektorem pracy.

d) dozwolone, pod warunkiem uzyskania zgody wiasciwego wojewddzkiego
panstwowego inspektora budowlanego w porozumieniu z okregowym inspektorem
pracy.

10. 10. Ktéry z przedstawionych ponizej znakdw jest zna(l;)iem pozarowym

AS O

11. Ktory z przedstawionych ponizej znakow jest znakiem ewakuacyjnym
a) b)

® O3 ® A

12. Ktory z przedstawionych ponizej znakow jest znakiem zakazu

a) b) C) d)
m ®

D A
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Ktory z przedstawionych ponizej znakéw jest znakiem zakazu uruchamiania maszyny,
urzadzenia

L BB O E

Co oznacza skrét PPZ

a) przemystowe produkty zaroodporne.
b) podstawowe produkty zrace.

C) podstawowe potrzeby zywieniowe.
d) podstawowe podtrzymywanie zycia.

W ktorym roku po raz pierwszy zostal opisany masaz serca
a) 1933
b) 1887.
c) 1897.
d) 1903.

Ktére z obrazen nie jest obrazeniem porazenia pradem
a) oparzenia

b) zaburzeniarytmu serca

c) rany kiute.

d) mnogie uszkodzenie ciata

Gasnica sniegowa dziata przede wszystkim jako czynnik
a) chitodzacy.

b) tlumiacy.
c) inhibitujacy proces palenia.
d) izolujacy.

Gasnica pianowa dziata przede wszystkim jako czynnik
a) chitodzacy.

b) tlumiacy.
¢) inhibitujacy proces palenia.
d) izolujacy

Do gaszenia archiwum szkolnego najlepiej stosowaé
a) wodg z hydrantu.

b) gasnicg pianowa.

C) gasnicg proszkowa,

d) gasnicg sniegowa.

Szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy prowadzone jest jako
a) szkolenie podstawowe i okresowe.

b) szkolenie wstgpne i okresowe.

c) szkolenie wstepne, podstawowe i okresowe.

d) szkolenie wstepne, podstawowe, okresowe i przejsciowe.
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KARTA ODPOWIEDZI

g T 77T (o TP

Pr zygotowanie do bezpieczng pracy

Zakresl poprawng odpowiedz.

e Odpowieds Punkty
1 a b c d
2 a b c d
3 a b c d
4 a b c d
5 a b c d
6 a b c d
7 a b c d
8 a b c d
9 a b c d
10 a b c d
11 a b c d
12 a b c d
13 a b (o d
14 a b c d
15 a b (o d
16 a b (o d
17 a b c d
18 a b (o d
19 a b (o d
20 a b (o d

Razem
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